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คํานําคํานําคํานํา

 ชุดกิจกรรมการเรียนรู Active Learning เนนสมรรถนะและคุณลักษณะอันพึงประสงค

รายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เลม 1 จัดทําตามมาตรฐานการเรียนรู

และตวัชีว้ดัระหวางทางและตัวชีว้ดัปลายทาง กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี(ฉบบัปรับปรุง 

พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยมีเนื้อหาและกระบวนการ

สอดคลองกับทักษะการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 เนนการเสริมสราง การสืบสอบกับการคิดขั้นสูง เชน 

การทําโครงงาน และสะเต็ม ดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตร เสริมสรางสมรรถนะ

สําคัญตามหลักสูตร และบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เปนชุดกิจกรรมการเรียนรู

Active Learning เนนสมรรถนะและคุณลักษณะอันพึงประสงคที่มีลักษณะเฉพาะ คือ ใหผูเรียนเรียนรู

กระบวนการทางวิทยาศาสตรควบคูกับเนื้อหาที่เนนองคความรู (body of knowledge) ผานกระบวนการ

คิดขั้นสูงเชิงระบบ GPAS  5  Steps พรอมกับการประเมินตนเองเพื่อการพัฒนาเต็มตามศักยภาพ

 ผูเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จะไดเรียนรูเร่ือง สารละลาย รางกายของมนุษย แรงและ

การเคลื่อนที่ งานและพลังงาน การแยกสาร และโลกและการเปลี่ยนแปลง

 ชุดกิจกรรมการเรียนรู Active Learning เนนสมรรถนะและคุณลักษณะอันพึงประสงคเลมนี้ 

ใชคูกับหนังสือเรียนตามรายละเอียดขางตน ในการทํากิจกรรมของผูเรียนทุกกิจกรรม ผูเรียนจะไดรับ

การพัฒนาทักษะการสืบสอบแบบรวมพลัง (collaborative inguiry skills) และการคิดขั้นสูงควบคู

กับการเสริมสรางความมีจิตวิทยาศาสตร (scientifi c mind) และเจตคติพรอมทั้งการพัฒนาความเปน

ผูอยูอยางพอเพียง เปนพลเมืองเขมแข็ง พลเมืองอาเซียน พลโลก มีความเปนนวัตกรที่พึงประสงค

ทางการศึกษาของชาติ สรางผลงานผานการวิจัย เพื่อพัฒนาเปนเด็กไทย เยาวชนไทย 4.0

สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) หวังเปนอยางยิ่งวา ชุดกิจกรรมการเรียนรู Active Learning 

เนนสมรรถนะและคุณลักษณะอันพึงประสงคเลมนี้ จะเปนประโยชนตอผูเรียนเพื่อบมเพาะผูเรียน

ใหเปนคนไทย 4.0 สูความเปนประเทศไทย 4.0
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สัญลักษณแสดงแนวคิด
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ความหมายและองคความหมายและองค์์ประกอบของสารละลายประกอบของสารละลาย1.1.

เกลือ
(ตัวละลาย)

นํ้า
(ตัวทําละลาย)

นํ้าเกลือ
(สารละลาย)

สถานะขององคประกอบในสารละลาย

ตัวทําละลายและตัวละลายมีสถานะตางกัน

77

1.1 ความหมายของสารละลาย

      นักเรียนได้เรียนรู้และรู้จักสารต่าง ๆ มากมายหลายชนิดที่อยู่รอบ ๆ ตัว นักเรียนเคยสังเกต

หรือไม่ว่าสารที่อยู่รอบตัวเรามีท้ังสารที่สามารถละลายได้ในนํ้า และไม่สามารถละลายได้ในนํ้า แล้วมี

สารชนิดใดบ้าง

สารละลาย (solution) หมายถึง สารที่ได้จากสาร 2 ชนิดขึ้นไปมาละลาย

รวมเป็นเนื้อเดียวกัน โดยไม่สามารถใช้การสังเกตด้วยตาเปล่า แล้วบอกว่าสารใด

เป็นสารใด

ความหมาย

และองคประกอบ

ของสารละลาย

 1.2 องคประกอบของสารละลาย

  สารละลายประกอบด้วยตัวทําละลายและตัวละลาย ในการบ่งชี้ว่าสารใดเป็นตัวทําละลาย 

และสารใดเป็นตัวละลายจะต้องพิ่ิจารณาจากสิ่งต่าง ๆ ดังนี้

  1) ตัวทําละลายและตัวละลายมีสถานะเดียวกัน สารที่มีปริมาณน้อยกว่า เรียกว่า ตัวละลาย 

สารที่มีปริมาณมากกว่า เรียกว่า ตัวทําละลาย เช่น แอลกอฮอลเช็ดแผล (70%) มีแอลกอฮอลเป็น

ตัวทําละลาย และนํ้าเป็นตัวละลาย

  2) ตัวทําละลายและตัวละลายมีสถานะตางกัน สารที่มีสถานะเหมือนกับสารละลาย จัดว่าเป็น

ตัวทําละลาย สารที่มีสถานะต่างไปจัดว่าเป็นตัวละลาย เช่น นํ้าเกลือ มีนํ้าเป็นตัวทําละลาย และเกลือแกง

เป็นตัวละลาย

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



สารรอบ ๆ  ตวันักเรยีนมสีารชนิดใดบา้ง
ที�สามารถละลายในน�าได้

กจิกรรมที่ สารชนสารชนิิดใดละลายนดใดละลายน้้ํําไดาได้้1.11.1

วสัดอุปุกรณวสัดอุปุกรณ

วธิทีาํวธิทีาํ
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 1. หลอดทดลองขนาดกลาง 6 หลอด

 2. ช้อนตักสารเบอร 1 6 คัน

 3. บีกเกอรขนาด 100 cm3 1 ใบ

 4. หลอดฉีดยา 1 หลอด

 5. นํ้ากลั่น   30 cm3

 6. ดินเหนียวบดละเอียด 

 7. แป้งมัน   

 8. โพิ่แทสเซียมอะลัม (KAl (SO
4
)
2
¶12H

2
O) หรือสารส้ม  

 9. โซเดียมคลอไรด (NaCl) หรือเกลือแกง 

 10. ผงแคลเซียมคารบอเนต (CaCO
3
) หรือหินปูน 

 11. คอปเปอร (II) ซัลเฟต (CuSO
4
) หรือจุนสี

คําถามสําคคําถามสําคััญญ

1. แบ่งกลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกันใส่นํ้ากลั่นลงในหลอดทดลองขนาดกลาง 6 หลอด หลอดละ 5 cm3

2. เติมดินเหนียวบดละเอียด แป้งมัน โพิ่แทสเซียมอะลัม โซเดียมคลอไรด ผงแคลเซียมคารบอเนต 

 คอปเปอร (II) ซัลเฟต อยา่งละ 1 ชอ้นเบอร 1 ลงในหลอดทดลองทีใ่สน่ํา้กลัน่ไวแ้ลว้หลอดละ 1 ชนดิ 

 ทําเครื่องหมายบอกชนิดของสารบนหลอดทดลอง

ตัวชี้วัดปลายทาง
ว 2.1 ม.2/4

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



1 2 3 4 5 6

ดินเหนียว
บดละเอียด

1 ชอนเบอร 1

แปงมัน
1 ชอนเบอร 1

โพแทสเซียม-
อะลัม

1 ชอนเบอร 1

โซเดียมคลอไรด
1 ชอนเบอร 1

  ผงแคลเซียม-
คารบอเนต

 1 ชอนเบอร 1

นํ้ากลั่น 5 cm3

คอปเปอร (I I)
ซัลเฟต

1 ชอนเบอร 1

การทดลอง สารชนิดใดละลายนํ้าได

คําถามก่อนทํากิจกรรม

วธิทีาํวธิทีาํ
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3. เขย่าหลอดทดลองแต่ละหลอดนานประมาณ 1 นาที สังเกตว่าสารชนิดใดละลายหมด

 ชนิดใดละลายไม่หมด และชนิดใดไม่ละลาย บันทึกผล

4. ถ้าสารชนิดใดละลายหมดให้เติมสารนั้นลงไปอีกทีละช้อน แล้วเขย่าทุกคร้ังจนสารนั้นไม่ละลาย

 ต่อไปอีก นับจํานวนช้อนที่เติม บันทึกผล

ปญหา

1. ปัญหาของการทดลองนี้คืออะไร

  

สมูมูุติฐาน

2. นักเรียนคาดคะเนว่าสารใดละลายนํ้าได้และปริมาณมากที่สุดที่สารชนิดต่าง ๆ ละลายนํ้าแตกต่างกัน

  หรือไม่ 

  

  

 3. การทดลองนี้ตัวแปรควบคุมคืออะไร

  

4.  การทดลองนี้จัดสิ่งใดให้ต่างกัน

  

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



คําถามหลังทํากิจกรรม
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ตาราง การละลายนํ้าและปริมาณมากที่สุดที่สารชนิดต่าง ๆ สามารถละลายนํ้าได้

ชนิดของสาร
การละลายนํ้า ปริมูาณมูากที่สุดที่ละลายนํ้า 

(ช้อนเบอร 1)ละลาย ไมูละลาย

1.  ดินเหนียวบดละเอียด 

2.  แป้งมัน

3.  โพิ่แทสเซียมอะลัม

4.  โซเดียมคลอไรด

5.  ผงแคลเซียมคารบอเนต

6.  คอปเปอร (II) ซัลเฟต

แปลความูหมูายและสรุปผล

1. ผลการทดลองเป็นไปตามที่ตั้งสมมุติฐานหรือไม่ อย่างไร

  

2. สารชนิดใดบ้างที่ละลายนํ้า และสารชนิดใดบ้างที่ไม่ละลายนํ้า

  

  

3. เมื่อใช้การละลายนํ้าเป็นเกณฑจะแบ่งสารได้กี่ประเภท อะไรบ้าง

  

  

4. สารชนิดใดละลายนํ้าได้ดีที่สุด 

5. สารแต่ละชนิดละลายนํ้าได้ในปริมาณที่แตกต่างกันหรือไม่ ทราบได้อย่างไร

  

  

6. สรุปผลการทดลองนี้ได้อย่างไร

  

  

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



คําถามหลังทํากิจกรรม
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การนําไปใช้

7. ในชีวิตประจําวันของนักเรียนใช้สารละลายอะไรบ้าง และสารละลายนั้นมีสารใดเป็นตัวละลาย

  และตัวทําละลาย 

  

  

8. เติมข้อมูลในตารางให้สมบูรณ

9. เลือกสารในชีวิตประจําวันที่สนใจอย่างน้อย 5 ชนิด วางแผน

  ทดลองการละลายนํ้าได้ของสาร ออกแบบ และเขียนผังความคิด 

  การจําแนกประเภทของสารโดยใช้การละลายนํ้าเป็นเกณฑ

ตาราง องคประกอบของตัวละลายและตัวทําละลายของสารละลายชนิดต่าง ๆ 

สารละลาย องคประกอบ ตัวทําละลาย ตัวละลาย

นํ้าเกลือ นํ้า + เกลือ

นํ้าเชื่อม นํ้า + นํ้าตาลทราย

นํ้าโซดา นํ้า + แกสคารบอนไดออกไซด

นาก ทองคํา 35% + ทองแดง 60% + 

เงิน 5%

ทองเหลือง ทองแดง 60% + สังกะสี 40%

แกสหุงต้ม โพิ่รเพิ่น 70% + บิวเทน 10% และ

สารอื่น ๆ 20%

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



การละลายของสารในตการละลายของสารในตัวัทําละลายวทําละลาย2.2.
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 สารละลายส่วนใหญ่มีนํ้าเป็นตัวทําละลาย นอกจากนี้ยังมีตัวทําละลายอื่น ๆ  อีก เช่น แอลกอฮอล

เป็นตัวทําละลายในเชลแล็ก นํ้ามันสนเป็นตัวทําละลายสีนํ้ามัน ทินเนอรเป็นตัวทําละลายสารเคลือบเงา

  2.1 สมบัติในการละลายของสาร

แผนภาพ สมบัติในการละลายของสาร

2.2 สภาพละลายไดของสาร

  สภาพิละลายได้ของสาร (solubility) หมายถึง ปริมาณของตัวละลายท่ีละลายได้มากที่สุด

ในตัวทําละลายจํานวนหนึ่ง ซึ่งทําให้เป็นสารละลายอิ่มตัว

  ถา้ตวัทําละลายเป็นนํา้ สภาพิ่ละลายไดข้องสารจะมหีนว่ยเปน็ กรัมตอ่นํา้ 100 กรัม (g/100g 
water

)

สมบัติ
ในการละลาย

ของสาร

ความสามารถในการละลาย

ของสาร ข้ึนอยู่กับชนิดของ

ตัวทําละลายและตัวละลาย

1.1.

2.2. 3.3.

4.4.

สารชนิดเดียวกันละลายในตัวทําละลาย

ต่างชนิดกันได้ต่างกัน เช่น เชลแล็ก

ไม่ละลายในน้ํา แต่ละลายในเอทานอล

สารต่างชนิดกันละลายในตัวทําละลาย

ชนิดเดียวกันได้ต่างกัน เช่น เกลือแกงละลาย

ในน้ําได้ดีกว่าสารส้ม

สภาพิ่ละลายได้ของสาร
(solubitity)

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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  2.3 ปจจัยที่มีผลตอการละลายของสาร

  ความูสามูารถในการละลายหรือสภาพิละลายได้ (solubility) หมายถึง ความเข้มข้น

ของสารละลายที่จุดอิ่มตัว ณ อุณหภูมิหนึ่ง ซึ่งความสามารถในการละลายของสารจะมากหรือน้อย

ขึ้นอยู่กับปัจจัยต่อไปนี้

 ตัวละลายชนิดหนึ่ง เมื่อนำไปละลาย

ในตัวทำละลายต่าง ๆ กัน จะมีความสามารถ

ในการละลายต่างกัน เช่น นํ้าตาลละลายได้มาก

ในนํ้า และละลายได้น้อยในนํ้ามัน

 เมื่ออุณหภูมิต่างกันสภาพิ่การละลายได้

ของสารแต่ละชนิดจะต่างกัน

 สารต่างชนิดกันเมื่อนำไปละลายใน

ตัวทำละลายชนิดเดียวกัน จะมีความสามารถ

ในการละลายต่างกัน เช่น โซเดียมคลอไรด

ละลายในนํ้าได้มากกว่าโพิ่แทสเซียมไนเตรต

ละลายในนํ้า

 ก าร เปลี่ ยนแปลงความดันจะมีผล

ต่อความสามารถในการละลายของสารท่ีอยู่ใน

สถานะแกสเท่านั้น คือ ถ้าความดันเพิ่ิ่มจะมีผล

ทำให้การละลายของแกสเพิ่ิ่มขึ้น

1) ชน1) ชนิิดของตดของตัวัทําละลายวทําละลาย 2) ชน2) ชนิิดของตดของตัวัละลาย วละลาย 

3) อุณหภมู3) อุณหภมิิู 4) ความด4) ความดันัน

       1. เพิ่ราะเหตุใดเมื่อเปดฝานํ้าอัดลม จึงมีฟองแกสฟู     

   

  

  

  

  

อุณหภูมิและความดันมีผลตอการละลายของสารในสถานะแกส

ตัวชี้วัดปลายทาง
ว 2.1 ม.2/4

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



สารชนิดเดยีวกันละลายในตวัทําละลายตา่งชนิดกนั
ไดเ้หมอืนกนัหรอืตา่งกันอยา่งไร

กจิกรรมที่
การละลายของสารการละลายของสาร

ในตในตัวัทําละลายทวทําละลายท่่ีีตต่า่งกางกัันน1.21.2

วัสดุอุปกรณวัสดุอุปกรณ

1. หลอดทดลองขนาดกลาง 8 หลอด
2. ช้อนตักสารเบอร 1 4 คัน
3. หลอดฉีดยาขนาด 10 cm3 2 หลอด
4. นํ้ากลั่น   12 cm3

5. แอลกอฮอล 12 cm3

6. โซเดียมคลอไรด (NaCl) หรือเกลือแกง 
7. สีผสมอาหาร 
8. เชลแล็ก
9. แนฟทาลีน (C

10
H

8
) หรือลูกเหม็น

คําถามสําคคําถามสําคััญญ
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       2. ถ้าต้องการรักษานํ้าอัดลมที่เปดแล้วให้หายซ่าช้าที่สุด ควรเก็บแบบใด เพิ่ราะเหตุใด

   

  

  

  

  

       2. ถ้าต้องการรักษานํ้าอัดลมที่เปดแล้วให้หายซ่าช้าที่สุด ควรเก็บแบบใด เพิ่ราะเหตุใด

A. ตั้งกลางแดด B. แชเย็น

ตัวชี้วัดปลายทาง
ว 2.1 ม.2/4

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



วธิทีาํวธิทีาํ

1515

1. แบ่งกลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกันรินนํ้ากลั่นและแอลกอฮอลลงในหลอดทดลองขนาดกลางชนิดละ 

 4 หลอด หลอดละ 3 cm3 ค่อย ๆ เติมโซเดียมคลอไรดลงในหลอดทดลองหลอดท่ี 1 และ 2 หลอดละ

 1 ช้อนเบอร 1 แล้วเขย่า เมื่อโซเดียมคลอไรดในแต่ละหลอดละลายหมดให้เติมลงไปอีกทีละช้อน

 จนไม่ละลายอีกต่อไป เขย่าทุกครั้งที่เติมสาร นับจํานวนช้อนที่เติม บันทึกผล

  2. ทําซํ้าข้อ 1 แต่เปลี่ยนจากโซเดียมคลอไรดเป็นสีผสมอาหาร เชลแล็ก และแนฟทาลีนบดเป็นผง

โซเดียมคลอไรด 1 ชอนเบอร 1

นํ้ากลั่น

3 cm3

แอลกอฮอล

3 cm3

1 2

สีผสมอาหาร 1 ชอนเบอร 1

นํ้ากลั่น

3 cm3

แอลกอฮอล

3 cm3

3 4

เชลแล็ก 1 ชอนเบอร 1

นํ้ากลั่น

3 cm3

แอลกอฮอล

3 cm3

5

แนฟทาลีน 1 ชอนเบอร 1

นํ้ากลั่น

3 cm3 แอลกอฮอล

3 cm3

7 8

การทดลอง การละลายของสารในตัวทําละลายที่ตางกัน

6

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



คําถามก่อนทํากิจกรรม

บันทึกผลการทํากิจกรรม

1616

ปญหา

1. ปัญหาของการทดลองนี้คืออะไร

  

  

สมูมูุติฐาน

2. สารใดละลายได้ดีในนํ้ากลั่น

  

 3. สารใดละลายได้ดีในแอลกอฮอล

  

4.  ปริมาณมากที่สุดของสารต่าง ๆ ที่ละลายได้ในนํ้ากลั่นหรือแอลกอฮอลนั้นเท่ากันหรือแตกต่างกัน

  

5.  ตัวแปรต้นของการทดลองนี้คืออะไร

  

6.  ตัวแปรตามของการทดลองนี้คืออะไร

  

ตาราง ปริมาณมากที่สุดของสารชนิดต่าง ๆ ที่ละลายในนํ้ากลั่นและในแอลกอฮอล

ชนิดของสาร

ปริมูาณมูากที่สุดของสารที่ละลายได้

(จํานวนช้อนตอตัวทําละลาย 3 cm3)

นํ้ากลั่น แอลกอฮอล

1.  โซเดียมคลอไรด

2.  สีผสมอาหาร 

3.  เชลแล็ก 

4.  แนฟทาลีน  

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



คําถามหลังทํากิจกรรม

1717

แปลความูหมูายและสรุปผล

1. ผลการทดลองเป็นไปตามที่ตั้งสมมุติฐานหรือไม่ อย่างไร

  

  

2. สารชนิดเดียวกันละลายในตัวทําละลายต่างชนิดกันได้เหมือนกันหรือต่างกันอย่างไร

  

  

3. สารต่างชนิดกันละลายในตัวทําละลายชนิดเดียวกันได้มากน้อยต่างกันหรือไม่ อย่างไร

  

  

4. สรุปผลการทดลองนี้ได้อย่างไร

  

  

5.  นําข้อมูลท่ีได้ไปเขียนแผนภูมิแท่ง แสดงการละลายของสารชนิดต่าง ๆ 

  ในตัวทําละลายท่ีเป็นน้ําและแอลกอฮอล โดยให้แกนนอนแทนชนิดของสาร 

  แกนตั้งแทนปริมาณมากที่สุดของสารที่ละลายได้

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



คําถามหลังทํากิจกรรม

1818

การนําไปใช้

6. ควรหรือไม่ที่จะวางสําลีชุบแอลกอฮอลหรือฝาขวดแอลกอฮอลไว้บนโตะที่ทาด้วยเชลแล็ก

  เพิ่ราะเหตุใด

  

  

  

7. ถ้าเสื้อเปอนสีนํ้ามันจะล้างออกด้วยอะไร เพิ่ราะเหตุใดจึงทําเช่นนั้น

  

  

  

  

 ในชีวิตประจําวันจะพิ่บว่านํ้าเป็นตัวทําละลายที่ดี จึงใช้นํ้าในกิจกรรมต่าง ๆ มากมาย เช่น 

ใช้ในการชําระสิ่งสกปรก ใช้ประกอบอาหาร ใช้เป็นส่วนผสมของเคร่ืองดื่มประเภทต่าง ๆ และ

ยารักษาโรค แต่ก็มีสารบางชนิดที่ไม่สามารถละลายในนํ้าได้ เช่น หมึกแห้งหรือไขมันที่เปอนมากับ

เสื้อผ้า จึงได้นําของเหลวบางชนิดที่ใช้ละลายสารที่ไม่สามารถละลายในนํ้าได้มาเป็นตัวทําละลายแทน 

เช่น แอลกอฮอล เฮกเซน นํ้ามันกาด นํ้ามันเบนซิน โทลูอีน

เอ...ทําไมพูกันสําหรับวาดภาพดวยสีนํ้ามันของเธอ
จึงตองลางดวยนํ้ามันสน ลางดวยนํ้าไมไดหรือ

ลางดวยนํ้าไมไดหรอกจะ เพราะสีนํ้ามันไมละลายในนํ้า 
ตองลางดวยนํ้ามันสน เพราะนํ้ามันสนเปนตัวทําละลาย
ของสีนํ้ามัน

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



คําถาม
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สาร

ปริมูาณมูากที่สุดของสารที่ละลายได้

(จํานวนช้อนตอตัวทําละลาย 3 cm3)

นํ้า แอลกอฮอล

โซเดียมคลอไรด 4 ช้อน -

สีผสมอาหาร 5 ช้อน -

เชลแล็ก - 3 ช้อน

       1. การละลายของสารแต่ละชนิดในตัวทําละลายต่าง ๆ จะละลายได้มากน้อยแตกต่างกันหรือไม่

   อย่างไร      

   
  

  

        2. นอกจากชนิดของตัวทําละลายแล้ว ยังมีปัจจัยใดอีกบ้างที่มีผลต่อความสามารถในการละลาย

   ของสาร       

   

   

   

        3. ถ้าเชลแล็กหกรดพิ่ื้นหน้าบ้านของนักเรียน ควรใช้สารใดจึงจะสามารถล้างเชลแล็กออกได้  

   

   

   

       4. ถ้าต้องการแยกเกลือออกจากลูกเหม็น ควรใช้สารใดเป็นตัวทําละลายจึงสามารถแยกสาร

      ทั้งสองออกจากกันได้

   

   

   

      พิิจารณาข้อมููลในตาราง แล้วตอบคําถามูข้อ 1-2

        ตาราง  ปริมาณมากที่สุดของสารชนิดต่าง ๆ ที่ละลายในนํ้าและในแอลกอฮอล ตัวชี้วัดปลายทาง
ว 2.1 ม.2/4

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



        พิิจารณาข้อมููลในตาราง แล้วตอบคําถามูข้อ 5-6

        ตาราง  การละลายของสารบางชนิดที่อุณหภูมิต่าง ๆ

ชนิดของสาร
สภาพิการละลายได้เปนกรัมูในนํ้า 100 cm3 ณ อุณหภูมูิตาง ๆ ( ํC)

0 20 60 100

โซเดียมคลอไรด (NaCl) 35.7 36.0 37.3 39.8

โซเดียมไนเตรต (NaNO
3
) 74.0 87.6 122.0 180.0

โพิ่แทสเซียมไนเตรต (KNO
3
) 13.9 31.6 106.0 245.0

ลิเทียมคารบอเนต (Li
2
CO

3
) 1.5 1.3 1.0 0.7

       5. ที่อุณหภูมิ 0  ํC สารแต่ละชนิดละลายในนํ้า 100 cm3 ได้เท่ากันหรือไม่

      

   

   

   

   

        6. เมื่ออุณหภูมิเปลี่ยนไป สารชนิดเดียวกันสามารถละลายในนํ้า 100 cm3 ได้เท่ากันหรือไม่

      

   

   

   

   

       7. นักเรียนจะนําหลักการเกี่ยวกับการละลายของสารไปใช้ประโยชนได้อย่างไรบ้าง

   

   

   

   

   

คําถาม

2020

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



ความเขความเข้้มขมข้้นของสารละลายนของสารละลาย3.3.

การรายงานความูเข้มูข้นของสารละลาย มี 3 วิธี ดังนี้

ว 2.1 ม.2/5

คําถาม

1.  ร้อยละโดยมวลต่อปริมาตร    2.  ร้อยละโดยปริมาตรต่อปริมาตร    3.  ร้อยละโดยมวลต่อมวล

ตัวอยางการคํานวณความูเข้มูข้นของสารละลาย

สารละลายเกลอืแกงจํานวน 200 cm3 มเีกลอืละลายอยู ่30 g สารละลายเกลอืแกงมคีวามเขม้ขน้ร้อยละเทา่ใด

วิธีทํา  สารละลายเกลือแกงจํานวน     200 cm3 มีเกลือละลายอยู่    30 g

   สารละลายเกลือแกงจํานวน     100 cm3  มีเกลือละลายอยู่ 100 × 30
200

= 15 g

    ดังนั้น สารละลายเกลือแกงมีความเข้มข้นร้อยละ 15 โดยมวลต่อปริมาตร  ตอบ

2121

ความูเข้มูข้นของสารละลาย หมายถึง ปริมาณของตัวละลายในสารละลาย นิยมบอกความเข้มข้นของ

สารละลายเป็นปริมาตรหรือมวลของตัวละลายในสารละลาย 100 cm3

สารละลายเข้มูข้น หมายถึง สารละลายที่มีปริมาณตัวละลายมาก

สารละลายเจือจาง หมายถึง สารละลายที่มีปริมาณตัวละลายน้อย

สารละลายอิ่มูตัว หมายถึง สารละลายที่มีปริมาณตัวละลายอยู่เต็มท่ีจนไม่สามารถละลายได้อีก 

ที่อุณหภูมิขณะนั้น

        1. ถ้านําน้ําตาลทรายมา 40 g ละลายในน้ําให้เป็นสารละลาย 200 cm3 สารละลายน้ีมีความเข้มข้น

   ร้อยละเท่าใด

   

   

   

   

        2. แอลกอฮอล 60 cm3 ผสมกบันํา้จนไดส้ารละลาย 600 cm3 สารละลายนีม้คีวามเขม้ขน้ร้อยละเทา่ใด

   

   

   

   

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



ถ้ามสีารละลายอยูแ่ลว้ เราจะนําสารละลายนั�น
มาเตรยีมสารละลายใหม่ไดอ้กีหรอืไม ่อยา่งไร

กจิกรรมที่
การเตรการเตรียีมสารละลายยมสารละลาย
ทท่่ีีความเขความเข้้มขมข้้นตนต่า่ง ๆาง ๆ1.31.3

วัสดุอุปกรณวัสดุอุปกรณ

วธิทีาํวธิทีาํ

คําถามสําคคําถามสําคััญญ

2222

ว 2.1 ม.2/5
ว 2.1 ม.2/6

1. หลอดทดลองขนาดกลาง 4 หลอด

2. บีกเกอรขนาด 250 cm3 1 ใบ

3. หลอดฉีดยา 1 หลอด

4. แท่งแก้วคนสาร 1 แท่ง

5. โพิ่แทสเซียมเปอรแมงกาเนต (KMnO
4
) หรือด่างทับทิม 5 g

6. นํ้ากลั่น   150 cm3

1. แบง่กลุม่ แตล่ะกลุม่ร่วมกนัใสโ่พิ่แทสเซียมเปอรแมงกาเนตหรือดา่งทับทมิ จํานวน 5 g ลงในบกีเกอร
 ขนาด 250 cm3 ที่มีนํ้ากลั่นปริมาตร 100 cm3 จากนั้นคนให้สารละลายเข้ากัน จัดเป็นสารละลาย
 ความเข้มข้นตั้งต้น สังเกตสีของสารละลาย
2. นําหลอดทดลองขนาดกลาง จํานวน 4 หลอด เขียนหมายเลข 1 2 3 และ 4 กํากับ
3. เติมนํ้ากลั่นปริมาตร 9 cm3 ลงในหลอดทดลองหลอดที่ 1 2 3 และ 4 ตามลําดับ
4. ใช้หลอดฉีดยาดูดสารละลายในบีกเกอรตั้งต้น ปริมาตร 1 cm3 ใส่ลงในหลอดทดลอง
 หลอดที่ 1 เขย่าให้สารละลายเข้ากัน สังเกตสีของสารละลาย บันทึกผล
5. ล้างหลอดฉีดยาให้สะอาด จากนั้นดูดสารละลายในหลอดทดลองหลอดท่ี 1 ปริมาตร 1 cm3

 ใส่ลงในหลอดทดลองหลอดที่ 2 เขย่าให้สารละลายเข้ากัน สังเกตสีของสารละลาย บันทึกผล

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



คําถามก่อนทํากิจกรรม

ตาราง สีของสารละลายโพิ่แทสเซียมเปอรแมงกาเนตที่ความเข้มข้นต่าง ๆ

ลําดับหลอดทดลอง สีของสารละลายโพิแทสเซียมูเปอรแมูงกาเนต

1

2

3

4

บันทึกผลการทํากิจกรรม

วธิทีาํวธิทีาํ

2323

ปญหา

1. ปัญหาของการทดลองนี้คืออะไร

  

สมูมูุติฐาน

2. นักเรียนคาดคะเนว่าสีของสารละลายที่เตรียมได้ในหลอดทดลองแต่ละหลอดเหมือนหรือต่างกัน

  ถ้าสีต่างกัน สารละลายในหลอดทดลองหมายเลขใดมีสีเข้มมากที่สุดและหมายเลขใดมีสีจางที่สุด

  

  

การเตรียมสารละลายที่มีความเขมขน 1 สวนในพันสวน

1 cm3

2 31 4

1 cm3 1 cm3

6. ทําซ้ําข้อ 5 แต่เปลี่ยนเป็นดูดสารละลายในหลอดทดลองหลอดท่ี 2 ใส่ลงในหลอดทดลอง
 หลอดท่ี 3 และดดูสารละลายในหลอดทดลองหลอดที ่3 ใสล่งในหลอดทดลองหลอดที ่4 ตามลาํดบั

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



คําถามหลังทํากิจกรรม

2424

แปลความูหมูายและสรุปผล

1. ผลการทดลองเป็นไปตามที่ตั้งสมมุติฐานหรือไม่ อย่างไร

  

  

  

2. สารละลายในหลอดทดลองหมายเลขใดมีสีเข้มมากที่สุด

  

3. สารละลายในหลอดทดลองหมายเลขใดมีสีเข้มน้อยที่สุด

  

4. สารละลายโพิ่แทสเซียมเปอรแมงกาเนตในหลอดทดลองใดมีความเข้มข้นมากที่สุด 

  ทราบได้อย่างไร

  

5.  สารละลายโพิ่แทสเซียมเปอรแมงกาเนตในหลอดทดลองใดมีความเข้มข้นน้อยที่สุด

  ทราบได้อย่างไร

  

 6. สรุปผลการทดลองนี้ได้อย่างไร

  

  

การนําไปใช้

7.  ถ้าต้องการเตรียมสารละลายจากสารละลายท่ีมีอยู่แล้ว กําหนดให้สารละลายในหลอดทดลอง

  หลอดท่ี 1 มีความเข้มข้นเป็น 1 ส่วน สารละลายในหลอดทดลองหลอดท่ี 2  3 และ 4 

  จะมีความเข้มข้นเท่าไร

  

  

  

8.  นักเรียนสามารถเตรียมสารละลายชนิดหนึ่งให้มีความเข้มข้นเท่ากันได้หรือไม่ อย่างไร

  

จงทํากจงทํากิิจกรรมอยจกรรมอย่า่งรวมพลางรวมพลังั ดง ด้ว้ยความตระหนวยความตระหนัักและมุกและมุ่ง่มงมัั่น่น

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



เมื�ออุณหภมูเิพิ�มสงูขึ�น การละลายของสารหนึ�ง ๆ 
จะเป�นอยา่งไร

กจิกรรมที่ 1.41.4

วัสดุอุปกรณวัสดุอุปกรณ

1. บีกเกอรขนาด 100 cm3 2 ใบ

2. แท่งแก้วคนสาร 2 แท่ง

3. ช้อนตักสารเบอร 2   2 คัน

4. เทอรมอมิเตอร   2 อัน

5. ตะเกียงแอลกอฮอลพิ่ร้อมที่กั้นลม   1 ชุด

6. โพิ่แทสเซียมอะลัม (KAl (SO
4
)
2
¶12H

2
O) หรือสารส้ม 50 g

7. คอปเปอร (II) ซัลเฟต (CuSO
4
) หรือจุนสี 50 g

8. นํ้ากลั่น              200 cm3

คําถามสําคคําถามสําคััญญ

วธิทีาํวธิทีาํ

คําถามก่อนทํากิจกรรม
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1. แบ่งกลุม่ แต่ละกลุม่ร่วมกนัออกแบบการทดลองเพิ่ือ่ใชต้รวจสอบการละลายของโพิ่แทสเซียมอะลมั

 และคอปเปอร (II) ซัลเฟตท่ีอ่ิมตวั ณ อุณหภมูหิอ้ง วา่เมือ่นาํไปต้มให้มอีณุหภมูสิงูขึน้แลว้ จะเกดิผล

 เป็นเช่นใด และสามารถเติมโพิ่แทสเซียมอะลัมและคอปเปอร (II) ซัลเฟตลงไปได้อีกหรือไม่ 

 ถ้าปล่อยให้สารละลายนี้ค่อย ๆ เย็นลงที่อุณหภูมิห้องจะเกิดสิ่งใดขึ้น

2. ปฏิบัติตามขั้นตอนที่ได้ออกแบบไว้ในข้อ 1 แล้วบันทึกผล

การละลายของสารการละลายของสาร
ทท่่ีีมมีีอุณหภมูอุณหภมิิูแตกตแตกต่า่งกางกัันน

ตัวชี้วัดปลายทาง
ว 2.1 ม.2/4
ว 2.1 ม.2/6

• วัตถุประสงคของการทดลองนี้คืออะไร

  

  

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



บันทึกผลการทํากิจกรรม

คําถามหลังทํากิจกรรม

2626

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

แปลความูหมูายและสรุปผล

1. ผลึกโพิ่แทสเซียมอะลัมและคอปเปอร (II) ซัลเฟตมีลักษณะอย่างไร

  

  

2. สารชนิดใดมีความสามารถในการละลายได้ดีที่สุด

  

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



โครงงานสูนวัตกรรมโครงงานสูนวัตกรรม

  แบ่งกลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกันวางแผน ออกแบบและทดลองการหาความเข้มข้นของโพิ่แทสเซียมอะลัม 
และคอปเปอร (II) ซัลเฟตที่ทําให้เลี้ยงผลึกแล้วได้ผลึกใหญ่ที่สุด เมื่อกําหนดให้ปริมาณนํ้า 200 cm3 เท่ากัน
แล้วจัดแสดงในแบบเดินชมนิทรรศการโครงงาน

คําถามหลังทํากิจกรรม

2727

3. เมื่อนําสารละลายโพิ่แทสเซียมอะลัมและคอปเปอร (II) ซัลเฟตที่อิ่มตัวไปทําให้มีอุณหภูมิสูงขึ้น 

  จะเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างไร เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร

  

  

4. การตกผลึกของสารละลายโพิ่แทสเซียมอะลัมและคอปเปอร (II) ซัลเฟตจะเกิดขึ้นเมื่อใด

  

  

 5. การตกผลกึของสารละลายโพิ่แทสเซียมอะลมัและคอปเปอร (II) ซัลเฟต สารใดทีเ่กดิข้ึนเร็วกวา่กนั

  

 6. สรุปผลการทดลองนี้ได้อย่างไร

  

  

การนําไปใช้

7.  นักเรียนเคยเห็นเหตุการณอะไรบ้างในชีวิตประจําวันที่เกี่ยวข้องกับการตกผลึก

  

  

  

8.  นักเรียนรู้จักผลึกของสารใดอีกบ้าง และมีลักษณะอย่างไร

  

  

9.  ผลึกและการตกผลึกมีความหมายอย่างไร

  

  

  

  

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



พลพลัังงานกงงานกัับการละลายของสารบการละลายของสาร4.4.

การละลายของสารแตล่ะชนิดมกีารเปลี�ยนแปลง
พลงังานหรอืไม ่อยา่งไร

กจิกรรมท่ี พลพลังังานกงงานกัับการละลายของสารบการละลายของสาร1.51.5

วัสดุอุปกรณวัสดุอุปกรณ

คําถามสําคคําถามสําคััญญ

วธิทีาํวธิทีาํ

ตัวชี้วัดปลายทาง
ว 2.1 ม.2/4

2828

 การละลายเป็นการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพิ่ของสาร โดยอนุภาคของตัวละลายจะกระจายตัว

อยู่ในตัวทําละลายอย่างสมํ่าเสมอ จนทําให้มองเห็นเป็นเนื้อเดียวกัน

1. แบ่งกลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกันเติมนํ้ากลั่นปริมาตร  20  cm3 ใส่ลงในบีกเกอรขนาด  50  cm3

 วัดอุณหภูมิของนํ้ากลั่น บันทึกผล

2. เติมโซเดียมไฮดรอกไซด 2 ช้อนเบอร 2 ใส่ลงในนํ้ากลั่น จากนั้นใช้แท่งแก้วคนสารคนให้สาร

 เกิดการละลาย วัดอุณหภูมิและบันทึกผล

3. ทําซ้ําข้อ 1 และ 2 แต่เปลี่ยนชนิดของสารจากโซเดียมไฮดรอกไซดเป็นโพิ่แทสเซียมไนเตรต

 แอมโมเนียมคลอไรด และแคลเซียมคลอไรด ตามลําดับ แล้วบันทึกผล

 1. บีกเกอรขนาด 50 cm3 4 ใบ

 2. เทอรมอมิเตอร 1 อัน

 3. ช้อนตักสารเบอร 2 4 คัน

 4. กระบอกตวงขนาด 100 cm3 1 ใบ

 5. แท่งแก้วคนสาร 1 แท่ง

 6. นํ้ากลั่น   80 cm3

 7. โซเดียมไฮดรอกไซด (NaOH) 2 ช้อนเบอร 2

 8. โพิ่แทสเซียมไนเตรต (KNO
3
) 2 ช้อนเบอร 2

 9. แอมโมเนียมคลอไรด (NH
4
Cl) 2 ช้อนเบอร 2

 10. แคลเซียมคลอไรด (CaCl
2
) 2 ช้อนเบอร 2

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



คําถามก่อนทํากิจกรรม

บันทึกผลการทํากิจกรรม

2929

ปญหา

1. ปัญหาของการทดลองนี้คืออะไร

  

  

สมูมูุติฐาน

2. คาดคะเนว่าเมื่อเติมสารแต่ละชนิดลงในนํ้ากลั่น อุณหภูมิหลังการละลายจะเปลี่ยนแปลง

  หรือไม่ อย่างไร   

  

  

 3. ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุมของการทดลองนี้คืออะไร

  

  

  

  

  

ตาราง อุณหภูมิของนํ้ากลั่นก่อนและหลังเติมตัวละลายชนิดต่าง ๆ

อุณหภูมูิของ

นํ้ากลั่น ( ํC)

ชนิดของตัวละลาย

โซเดียมู-

ไฮดรอกไซด

โพิแทสเซียมู-

ไนเตรต

แอมูโมูเนียมู-

คลอไรด

แคลเซียมู-

คลอไรด

1.  ก่อนเติมสาร

2.  หลังเติมสาร

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



คําถามหลังทํากิจกรรม

3030

แปลความูหมูายและสรุปผล

1. ผลการทดลองเป็นไปตามที่คาดคะเนหรือไม่ อย่างไร

  

2. เพิ่ราะเหตุใดการละลายของสารแต่ละชนิดจึงมีการเปลี่ยนแปลงพิ่ลังงานแตกต่างกัน

  

  

 3. การละลายของสารชนิดใดในนํ้ากลั่น ที่หลังการละลายมีอุณหภูมิลดลง เพิ่ราะเหตุใด

  

  

  

4. การละลายของสารชนิดใดในนํ้ากลั่น ที่หลังการละลายมีอุณหภูมิสูงขึ้น เพิ่ราะเหตุใด

  

  

  

5.  การละลายของสารชนิดใดจัดเป็นการละลายแบบดูดความร้อน และการละลายของสารชนิดใด

  จัดเป็นการละลายแบบคายความร้อน

  

  

  

6.  สรุปผลการทดลองนี้ได้อย่างไร

  

  

  

  

การนําไปใช้

7.  อุณหภูมิของสารละลายที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมเพิ่ราะเหตุใด ถ้าเปลี่ยนแปลงปริมาณตัวละลาย 

  อุณหภูมิจะเปลี่ยนแปลงไปหรือไม่

  

  

  

  

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



3131

การละลายของสารจะมูพีิลงังานเข้ามูาเกีย่วขอ้ง 2 ข้ันตอนเสมูอ ดงันี้

ขั้นที่ 1   ระบบดูดความูร้อน

  เพิ่ื่อแยกของแข็งออกจากกัน พิ่ลังงานที่ดูดเข้าไป เรียก พิลังงานโครงรางผลึก

ขั้นที่ 1

ของแข็ง

+ ความรอน

ขั้นที่ 2  ระบบคายความูร้อน

  เมื่ออนุภาคที่แยกออกมารวมกับนํ้าจะกลายเป็นอนุภาคที่มีนํ้าล้อมรอบ พิ่ลังงานท่ีคายออกมา

เรียก พิลังงานไฮเดรชัน

ขั้นที่ 2

+

+

สารละลาย

 เมื่อรวม 2 ขั้นตอนเข้าด้วยกัน จะแสดงแผนภาพิ่ของการละลายได้ ดังนี้

ตัวละลาย ตัวทําละลาย สารละลาย

พิลังงานของการละลาย คือ ผลต่างของพิ่ลังงานความร้อนที่ระบบดูดเข้าไปในขั้นที่ 1 กับ

พิ่ลังงานความร้อนที่ระบบคายออกมาในขั้นที่ 2

+ความรอน

นํ้า

นํ้า

ถ้าหลังการละลายอุณหภูมูิเพิิ่มูขึ้น แสดงวาเปน การเปลี่ยนแปลงแบบคายความูร้อน

ถ้าหลังการละลายอุณหภูมูิลดลง  แสดงวาเปน  การเปลี่ยนแปลงแบบดูดความูร้อน

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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แบบสอบปรนัยและอัตนัยเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 สารละลาย

ตอนที่ 1    นักเรียนใช้ดินสอระบายลงใน  หน้าคําตอบที่ถูกต้องให้เต็มูวง

1.  สารใดเป็นสารละลายที่มีตัวละลายและตัวทำละลายสถานะเดียวกัน

  1 ทองแดง   

  2 นํ้าปูนใส

  3 สเตนเลส   

  4 นํ้าเกลือ 

2.  ใส่กลูโคส 10 g ลงในนํ้า 500 cm3 สารละลายที่ได้มีความเข้มข้นกี่เปอรเซ็นตโดยมวลต่อปริมาตร

  1 2.0%   2   2.5%

  3 5.0%   4 10.0%

3.  นํ้าเกลือ 5% โดยมวลต่อปริมาตร ถ้านำนํ้าเกลือมา 500 cm3 จะมีเกลือละลายอยู่กี่กรัม

  1   5 g     

  2 15 g

  3 25 g     

  4 35 g

4.  สารชนิดหนึ่งเมื่อร้อนขึ้นจะละลายนํ้าได้น้อยลง ดังนั้น ถ้าต้องการเตรียมผลึกของสารชนิดนี้

  จะต้องทำอย่างไร

  1 ละลายสารนี้ในนํ้าให้อิ่มตัวที่อุณหภูมิสูง แล้วตั้งท้ิงไว้ให้อุณหภูมิลดลง

  2 ละลายสารนี้ในนํ้าให้อิ่มตัวที่อุณหภูมิสูง แล้วเพิ่ิ่มอุณหภูมิให้สูงขึ้นอีก

  3 ละลายสารนี้ในนํ้าให้อิ่มตัวที่อุณหภูมิต่ำ แล้วลดอุณหภูมิให้ต่ำลงอีก

  4 ละลายสารนี้ในนํ้าให้อิ่มตัวที่อุณหภูมิต่ำ แล้วเพิ่ิ่มอุณหภูมิให้สูงขึ้น

5.  ข้อใดกล่าวไมูถูกต้องเกี่ยวกับสารละลาย

  1 มีทั้งสถานะของแข็ง ของเหลว และแกส

  2 มีองคประกอบของสารตั้งแต่ 2 ชนิดขึ้นไปผสมกัน

  3 เป็นสารเนื้อผสมท่ีมีขนาดอนุภาคเล็กกว่า 10-7 cm

  4 เมื่อทดสอบสมบัติของสารจะแสดงสมบัติเหมือนกันทุกส่วน

คะแนนเตม็ 10 คะแนน

ได ้            คะแนน

ตัวชี้วัดปลายทาง
ว 2.1 ม.2/4

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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 6. ข้อใดไมูใชสารละลาย

  1 เหรียญบาท อะลูมิเนียม 2 นิโครม ทองเหลือง

  3 สำริด แมกนีเลียม 4 อากาศ นํ้าหวานสีแดง

 7. สารละลายชนิดหน่ึงประกอบด้วยสาร A B C และ D ปนกันอยู่ในปริมาณตามตาราง

  และสารทั้ง 4 ชนิด มีสถานะเดียวกันทั้งหมด สารใดเป็นตัวทำละลาย

  ตาราง  สารประกอบของสารละลายชนิดหนึ่ง

  1 สาร A  2 สาร B

  3 สาร C  4 สาร D

สาร ปริมูาณสาร (%)

A  6

B 72

C 12

D 10

ตัวชี้วัดปลายทาง
ว 2.1 ม.2/4

ตัวชี้วัดปลายทาง
ว 2.1 ม.2/4

 8. ตาราง  แสดงสถานะของสาร

       

 9. นํ้าเกลือความเข้มข้นร้อยละ 30 โดยมวลต่อปริมาตรหมายความว่าอย่างไร

  1 ในสารละลาย 100 g มีเกลืออยู่ 30 cm3

  2 ในสารละลาย 100 cm3 มีเกลืออยู่ 30 g

  3 ในสารละลาย 80 cm3 มีเกลืออยู่ 30 g

  4 ในสารละลาย 100 cm3 มีเกลืออยู่ 30 cm3

10. ถ้าต้องการแอลกอฮอล 70% สำหรับเช็ดทำความสะอาดเพิ่ื่อฆ่าเชื้อโรคในชีวิตประจำวัน 

  ต้องใช้สารใดเป็นตัวละลายและใช้สารใดเป็นตัวทำละลาย และแต่ละสารมีขนาดร้อยละเท่าไร

  จากตาราง ถ้าสาร ก ข ค และ ง ผสมกลมกลืน

  เป็นสารละลายมีสถานะเป็นของเหลว 

  ดังนั้น สารที่เป็นตัวทำละลายคือข้อใด

  1 สาร ก  2 สาร ข

  3 สาร ค  4 สาร ง

สาร สถานะ

ก ของเหลว

ข ของแข็ง

ค ของแข็ง

ง แกส

ตัวละลาย ตัวทําละลาย

นํ้าร้อยละ 30 แอลกอฮอลร้อยละ 70

นํ้าร้อยละ 70 แอลกอฮอลร้อยละ 30

นํ้าร้อยละ 30 แนฟทาลีนร้อยละ 70

นํ้าร้อยละ 70 แนฟทาลีนร้อยละ 30

  1

  2

  3

  4

ตัวชี้วัดปลายทาง
ว 2.1 ม.2/6

ตัวชี้วัดปลายทาง
ว 2.1 ม.2/4

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



สารละลายประกอบด้วย

ตัวละลาย เป็น

ประกอบด้วยนํ้าเกลือ

เป็น
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ตอนที่ 2    เขียนคําตอบลงในชองวางให้ถูกต้อง

 1. เติมคําในช่องว่างของแผนผังมโนทัศนเกี่ยวกับสารละลายที่ของแข็งละลายในของเหลว  

  

2.  ถ้าสาร A และสาร B มีสถานะเดียวกับสารละลายที่ 1 สาร X และสาร Y มีสถานะต่างกัน

  ผสมกันอยู่ในสารละลายที่ 2 นักเรียนจะทราบได้อย่างไรว่าสารใดเป็นตัวละลายและสารใด

  เป็นตัวทำละลาย   

  

  

  

  

  

  

  

3. เด็กชายภาวัชต้องการเตรียมสารละลายแอลกอฮอล โดยนําแอลกอฮอล 270 cm3 ผสมกับนํ้า

  จนได้สารละลาย 300 cm3 สารละลายแอลกอฮอลท่ีเตรียมได้มีความเข้มข้นร้อยละเท่าใด

  

  

  

  

  

  

    

  

  

แผนผังมโนทัศน สารละลายที่ของแข็งละลายในของเหลว ตัวชี้วัดปลายทาง
ว 2.1 ม.2/4

คะแนนเตม็ 10 คะแนน

ได ้            คะแนน

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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ชนิดของสาร สาร A สาร B สาร C สาร D

ปริมาณมากที่สุดที่ละลายในนํ้า (ช้อน) 1 10 5 -

 		  พิิจารณาข้้อมููลในตาราง แล้้วตอบคำถามข้้อ 4-5

		  ตาราง  ปริมาณมากท่ีสุดของสารชนิดต่าง ๆ ท่ีละลายในนํ้า 10 cm3

 4.	 สารละลายใดเข้มข้นที่สุด 

 5.	 สารละลายใดเป็นสารละลายอิ่มตัว 

6.		 ทดลองนำ�ำสาร A B และ C ปริมาณเท่ากัน มาใส่ในนํ้าซ่ึงมีอุณหภูมิเท่ากันในหลอดทดลอง  

		  3 หลอด ปรากฏผลดังตาราง

		  ตาราง  การสังเกตสารชนิดต่าง ๆ ที่ใส่นํ้าซ่ึงมีอุณหภูมิเท่ากัน

			 

		  จากตาราง ใช้ตอบคําถามข้อ 6.1-6.3

		  6.1	 สารชนิิดใดละลายได้้น้้อยที่่�สุุด 

		  6.2	 ถ้าเตมิสารชนดิเดมิลงไปอีกในแต่ละหลอดทดลอง นกัเรียนคดิว่าสารชนดิใดน่าจะละลายได้อกี

			 

			 

		  6.3	ถ้ ้าผลการทดลองในตารางเป็็นการทดลองที่่�อุุณหภููมิิ 80  ํ ํC และสารทั้้�ง 3 ชนิิดละลายได้้ 

			   มากขึ้้�นที่่�อุุณหภููมิิเพิ่่�มขึ้้�น ถ้้าทำให้้หลอดทดลองทั้้�งสามเย็็นลง สารในหลอดทดลองใด 

			   จะมีการเปลี่ยนแปลงเร็วท่ีสุด เปลี่ยนแปลงอย่างไร และเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น

			 

			 

			 

			 

			 

			 

หลอดทดลองที่ ชนิดของสาร
ปริมาตรของนํ้าใน

หลอดทดลอง (cm3)
ผลที่สังเกตได้

1 A 20 ได้ของเหลวใส ไม่มีสี 

มีสารเหลืออยู่ท่ีก้นหลอดเล็กน้อย

2 B 15 ได้ของเหลวใส ไม่มีสี

3 C 10 ได้ของเหลวใส สีฟ้า

ตัวชี้วัดปลายทาง
ว 2.1 ม.2/4

ตัวชี้วัดปลายทาง
ว 2.1 ม.2/4

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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 7.	 ถ้านำ�ำเกลือแกงมา 2 g ละลายในนํ้าให้เป็นสารละลายนํ้าเกลือ 10 cm3 สารละลายนี้มีความเข้มข้น 

		  ร้อยละเท่าใด

		

		

		

		

		

		

		

 8.	 เอทานอล 60 cm3 ผสมกับนํ้าจนได้สารละลาย 400 cm3 สารละลายนี้มีความเข้มข้นร้อยละเท่าใด

		

		

		

		

		

		

		

9.		ปั ัจจััยใดบ้้างที่่�มีผลต่่อการละลายของสารเป็็นสารละลาย					   

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

		

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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10. เขียนแผนผังความคิดสรุปสาระสําคัญ เร่ือง สารละลาย

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



แผนผังหัวขอหนวยการเรียนรู

ตัวชี้วัดระหวางทาง ตัวชี้วัดปลายทาง

ร่างกายของมนุษย์
หนหน่่

วยการเรวยการเรียีนรูยนรู้้ททีี ่่

• ระบุอวัยวะและบรรยายหนาที่ของอวัยวะที่เกี่ยวของในระบบหายใจ (ว 1.2 ม.2/1)
• อธิบายกลไกการหายใจเขาและออก โดยใชแบบจำลอง รวมทั้งอธิบายกระบวนการ
 แลกเปลี่ยนแกส (ว 1.2 ม.2/2)
• ระบอุวยัวะและบรรยายหนาทีข่องอวยัวะในระบบขบัถายในการกำจัดของเสยีทางไต 
 (ว 1.2 ม.2/4)
• บรรยายโครงสรางและหนาที่ของหัวใจ หลอดเลือด และเลือด (ว 1.2 ม.2/6)
• อธิบายการทำงานของระบบหมุนเวียนเลือด โดยใชแบบจำลอง (ว 1.2 ม.2/7)
• ออกแบบการทดลองและทดลอง ในการเปรียบเทียบอัตราการเตนของหัวใจ 
 ขณะปกติและหลังทำกิจกรรม (ว 1.2 ม.2/8)
• ระบุอวัยวะและบรรยายหนาที่ของอวัยวะในระบบประสาทสวนกลางในการควบคุม
 การทำงานตาง ๆ ของรางกาย (ว 1.2 ม.2/10)
• ระบอุวยัวะและบรรยายหนาท่ีของอวยัวะในระบบสบืพนัธุของเพศชายและเพศหญงิ 
 โดยใชแบบจำลอง (ว 1.2 ม.2/12)
• ตระหนักถึงการเปลี่ยนแปลงของรางกายเมื่อเขาสูวัยหนุมสาว โดยการดูแลรักษา
 รางกายและจิตใจของตนเองในชวงที่มีการเปลี่ยนแปลง (ว 1.2 ม.2/14)
• เลือกวิธีการคุมกำเนิดที่เหมาะสมกับสถานการณที่กำหนด (ว 1.2 ม.2/16)
• ตระหนักถึงผลกระทบของการต้ังครรภกอนวัยอันควร โดยการประพฤติตน
 ใหเหมาะสม (ว 1.2 ม.2/17)

• ตระหนักถึงความสำคัญของระบบหายใจ โดยการบอกแนวทางในการดูแล
 รักษาอวัยวะในระบบหายใจใหทำงานเปนปกติ (ว 1.2 ม.2/3)
• ตระหนักถึงความสำคัญของระบบขับถายในการกำจัดของเสียทางไต
 โดยการบอกแนวทางในการปฏิบัติตนท่ีชวยใหระบบขับถายทำหนาที่
 ไดอยางปกติ (ว 1.2 ม.2/5) 
• ตระหนักถึงความสำคัญของระบบหมุนเวียนเลือด โดยการบอกแนวทาง

ในการดแูลรักษาอวยัวะในระบบหมนุเวยีนเลอืดใหทำงานเปนปกต ิ(ว 1.2 ม.2/9)
• ตระหนักถึงความสำคัญของระบบประสาท โดยการบอกแนวทางในการดูแล
 รักษา รวมถึงการปองกันการกระทบกระเทือนและอันตรายตอสมอง
 และไขสันหลัง (ว 1.2 ม.2/11)
• อธิบายผลของฮอรโมนเพศชายและเพศหญิงท่ีควบคุมการเปลี่ยนแปลง
 ของรางกาย เมื่อเขาสูวัยหนุมสาว (ว 1.2 ม.2/13)
• อธิบายการตกไข การมีประจำเดือน การปฏิสนธิ และการพัฒนาของไซโกต
 จนคลอดเปนทารก (ว 1.2 ม.2/15)

อวัยวะและหนาที่ของอวัยวะ
ในระบบขับถาย

อวัยวะและหนาที่ของอวัยวะในระบบสืบพันธุ

ฮอรโมนเพศชายและฮอรโมนเพศหญิง

แนวทางการปฏิบัติตน
ที่ชวยใหระบบขับถาย
ทําหนาที่ปกติ

การหมุนเวียนเลือด
ผานหัวใจ

อวัยวะและหนาที่ของอวัยวะ
ในระบบหมุนเวียนเลือด

อวัยวะและหนาที่ของอวัยวะ
ในระบบประสาท

การสงกระแสประสาท

ความดนัเลอืด

แนวทางการดูแลรักษา
อวัยวะในระบบหมุนเวียนเลือด 

แนวทางการดูแลรักษาระบบประสาท

ชีพจร

การคมุกาํเนดิ

ผลกระทบของการตั้งครรภกอนวัยอันควร

แนวทางการดูแลรักษาระบบสืบพันธุ

ระบบสืบพันธุ
ระบบขับถาย

ระบบหมุนเวียนเลือด

ระบบประสาท

รางกาย
ของมนุษย

อวัยวะและหนาที่ของอวัยวะ
ในระบบหายใจ กระบวนการหายใจ

โรคที่เกี่ยวของกับระบบหายใจ แนวทางการดูแลรักษาอวัยวะ
ในระบบหายใจ

ระบบหายใจ

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



ระบบหมุนเวระบบหมุนเวีียนเลยนเลืือดอด1.1.
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การนําสารอาหารและแกสออกซิเจนไปยังเซลลตาง ๆ  เรียกวา ระบบหมุนเวียนเลือด (circulatory 

system)

 การบีบและคลายตัวของหัวใจ ทําใหเลือดหมุนเวียนและลําเลียงสารอาหาร แกส ของเสีย

และสารอื่น ๆ ไปยังอวัยวะและเซลลตาง ๆ ทั่วรางกาย

แผนภาพ ความสําคัญของระบบหมุนเวียนเลือด

เซลล เปนหนวยท่ีเล็กท่ีสุดของสิ่งมีชีวิต เซลลชนิดเดียวกันมารวมกันเพื่อทําหนาที่เฉพาะอยาง

เรียกวา เน้ือเยือ่ กลุมเนือ้เยือ่หลายชนดิทีร่วมกนัเพือ่ทําหนาทีจ่ะไดอวัยวะ อวัยวะหลาย ๆ  ชนดิมาทาํหนาท่ี

สําคัญรวมกัน จะไดเปนระบบอวัยวะ และระบบอวัยวะตาง ๆ ทํางานประสานกัน ประกอบกันเปนรูปราง

เปนรางกายของสิ่งมีชีวิต ดังแผนภาพ

เซลล 

(cell)

เนื้อเยื่อ 

(tissue)

อวัยวะ 

(organ)

ระบบอวัยวะ 

(organ system)

รางกาย 

(body)

แผนภาพ เซลล เนื้อเยื่อ อวัยวะ ระบบอวัยวะ และรางกายของมนุษย

ลําเลียงแกสออกซิเจนและสารอาหารที่จําเปน

ตอการดํารงชีวิต

ขนสงนํ้า สารอาหาร แรธาตุ ฮอรโมน 

สารภูมิคุมกันไปสูเซลล

รับสิ่งขับถายจากเซลล หมุนเวียนไปยังอวัยวะขับถาย

1.1.

2.2.

3.3.

ความสําคัญ

ของระบบ

หมุนเวียนเลือด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



หัวใจ

เลือด

เซลลเม็ดเลือดแดง เซลลเม็ดเลือดขาวเกล็ดเลือด

หัวใจ  (heart) ของมนุษย แบงเปน

หองบน 2 หอง ทําหนาที่รับเลือดและ

หองลาง 2 หอง ทําหนาที่สูบฉีดเลือด

ออกจากหัวใจ ระหว างหองบนกับ

หองลางมีลิ้นหัวใจกั้น

หลอดเลือด (blood vessels) แบงเปน
1. หลอดเลือดอารเตอรี (artery) หลอดเลือดท่ีนําเลือด
 ออกจากหัวใจ ซ่ึงสวนใหญเปนเลือดที่มี O

2
 สูง ยกเวน

 หลอดเลือดพัลโมนารีอารเตอรีที่นําเลือดท่ีมี O
2
 ตํ่า 

 ออกจากหัวใจไปยังปอด
2. หลอดเลือดเวน (vein) หลอดเลือดท่ีนําเลือดเขาสูหัวใจ 
 ซ่ึงสวนใหญเปนเลือดที่มี O

2
 ตํ่า ยกเวนหลอดเลือด

 พัลโมนารีเวนที่นําเลือดที่มี O
2
 สูง จากปอดเขาสูหัวใจ

3. หลอดเลือดฝอย (capillary) เปนหลอดเลือดท่ีเชื่อม
 ระหว างปลายหลอดเลือดอาร เตอรี เล็กกับปลาย
 หลอดเลือดเวนเล็ก

เลือด (blood) ประกอบดวย
1. นํ้าเลือด (plasma) เปนของเหลว ประกอบดวยนํ้าและสวนอื่น ๆ 
 เชน เอนไซม สารอาหาร ฮอรโมน CO

2
 และของเสียตาง ๆ

2. เซลลเม็ดเลือด (blood cell) ประกอบดวยเซลลเม็ดเลือดแดง 
 ทําหนาที่จับกับ O

2
 เพื่อลําเลียงไปยังเซลลทั่วรางกาย และ

 เซลลเม็ดเลือดขาว ทําหนาท่ีสรางแอนติบอดี และทําลายเชื้อโรค
 หรือสิ่งแปลกปลอม
3. เกล็ดเลือด (platelet) ทําหนาที่เกี่ยวกับการแข็งตัวของเลือด

หลอดเลือดฝอย หลอดเลือดเวนหลอดเลือดอารเตอรี
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 1.1 อวัยวะและหนาที่ของอวัยวะในระบบหมุนเวียนเลือด

ระบบหมุนเวระบบหมุนเวีียนเลยนเลืือดประกอบดอดประกอบด้้วย หวย หััวใจ หลอดเลวใจ หลอดเลืือด และเลอด และเลืือดอด

1.1.

2.2.

3.3.

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



ว 1.2 ม.2/6

คําถาม
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 1. หัวใจแบงเปนกี่หอง ชื่ออะไรบาง

  

  

 2. หองของหัวใจหองใดมีผนังหนาที่สุด เพราะเหตุใด

  

  

 3. หัวใจมีลิ้นกั้นทั้งหมดกี่ลิ้น อะไรบาง และถาลิ้นเหลานี้ถูกทําลาย ผลจะเปนอยางไร

  
  

  

 4. หลอดเลือดอารเตอรี หลอดเลือดเวน หมายถึงอะไร   

  

  

 5. หลอดเลือดอารเตอรีทั้งหมดจะนําเลือดที่มี O
2
 สูง ออกจากหัวใจใชหรือไม อยางไร

  
  

 6. หลอดเลือดเวนทั้งหมดนําเลือดที่มี O
2
 ตํ่า เขาสูหัวใจใชหรือไม อยางไร

  

  

 7. เซลลเม็ดเลือดแดงและเซลลเม็ดเลือดขาว มีรูปรางเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร

  

  

 8. เซลลเม็ดเลือดแดงมีอายุกี่วัน และมีหนาที่สําคัญอยางไร

  

 9. เซลลเม็ดเลือดแดงไมมีนิวเคลียส มีผลอยางไร

  

     10. เมื่อรางกายเจ็บปวยมีเซลลเม็ดเลือดชนิดใดเพิ่มปริมาณมากขึ้น และเพิ่มเพื่อเหตุผลใด

  
  
  

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



คําถามก่อนทํากิจกรรม
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1.2 การหมุนเวียนเลือดผานหัวใจ

การหมนุเวยีนเลอืดผา่นหัวใจของมนษุย์
มทีศิทางอยา่งไร

กจิกรรมที่
การหมุนเวการหมุนเวีียนเลยนเลือืดอด
ผผ่่านหานหััวใจของมนษุยวใจของมนษุย์์ ว 1.2 ม.2/7

2.12.1

วัสดุอุปกรณวัสดุอุปกรณ

วธิทีาํวธิทีาํ

1. วีดิทัศนแสดงการหมุนเวียนเลือดผานหัวใจของมนุษย 2. กระดาษฟลิปชารต

3. ปากกาเมจิก 4. สีเทียน

คําถามสําคคําถามสําคััญญ

1. แบงกลุม แตละกลุมรวมกันวางแผน ศึกษาการหมุนเวียนเลือดผานหัวใจของมนุษยจากวีดิทัศน  

 บันทึกผล

2. แตละกลุมนําผลท่ีบันทึกไวอภิปรายภายในกลุม

3. แตละกลุมเขียนแผนภาพแสดงการหมุนเวียนเลือดผานหัวใจของมนุษย แลวนําเสนอหนาช้ันเรียน

ปญหา

1. ปญหาของการทํากิจกรรมนี้คืออะไร

  

สมมุติฐาน

2. นักเรียนคิดวาการหมุนเวียนของเลือดผานหัวใจมีลําดับของการหมุนเวียนเปนอยางไร

  

  

  

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



บันทึกผลการทํากิจกรรม

คําถามหลังทํากิจกรรม
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 แปลความหมายและสรุปผล

 1.   การหมุนเวียนของเลือดในรางกายของมนุษยเปนอยางไร

  

  

 2. สรุปผลการทํากิจกรรมนี้ไดอยางไร 

  

  

  

  

การนําไปใช

 3. หัวใจหองบนซายและหัวใจหองบนขวา มีหนาที่อยางไร

  

  

  

  

4. หัวใจหองลางซายและหัวใจหองลางขวา มีหนาที่อยางไร

  

  

  

  

  

  

  

  

  

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



ว 1.2 ม.2/8

เลือดที่มีปริมาณ O
2
 สูง

เลือดที่มีปริมาณ O
2
 ตํ่า

 1. การวัดความดันเลือดมีประโยชนหรือไม อยางไร

  

  

 2. การวัดความดันเลือด วัดจากหลอดเลือดชนิดใด

  

 3. ความดันมีความสัมพันธกับอายุอยางไร

  

คําถาม
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  1.3 ความดันเลือด

   การวัดความดันเลือด วัดจากหลอดเลือดอารเตอรีที่ตนแขน

  การหมุนเวียนเลือดผานหัวใจเริ่มจากเลือด

จากสวนตาง  ๆ ของร างกายซึ่ ง เปนเลือดที่มี

ปริมาณออกซิเจนตํ่ าไหลกลับสูหัวใจหองบนขวา

(right atrium) เมื่อหัวใจบีบตัว เลือดจะไหลจาก

ห อ ง บ น ข ว า ผ า น ลิ้ น หั ว ใ จ ล ง สู ห อ ง ล า ง ข ว า 

(right ventricle) และเมื่อหองลางขวาบีบตัวเลือด

จะไหลเขาสูหลอดเลือดไปยังปอด ซึ่งเปนบริเวณที่มี

ก า ร แ ล ก เ ป ลี่ ย น แ ก ส จ า ก เ ลื อ ด ที่ มี ป ริ ม า ณ

ออกซิเจนตํ่าใหเปนเลือดแดง หรือเลือดที่มีปริมาณ

ออกซิ เจนสูงแลวไหลกลับสูหัวใจหองบนซาย 

(left atrium) เมือ่หองบนซายบบีตัว เลอืดจะไหลผาน

ลิ้นหัวใจลงสูหองลางซาย (left ventricle) เมื่อหอง

ลางซายบบีตวั เลอืดจะไหลเขาสูหลอดเลอืดอารเตอรี

ไปเลี้ยงสวนตาง ๆ ของรางกาย เปลี่ยนเปนเลือด

ที่มีปริมาณแกสออกซิเจนตํ่าไหลกลับสูหัวใจเชนนี้

ไปเรื่อย ๆ

แบบจําลองการหมุนเวียนเลือด

สมองและ
รางกายสวนบน

ปอด

ลําไสเล็กและ
ลําไสใหญ

ไต

รางกาย
สวนลาง

หัวใจ
หองลางซาย

หัวใจ
หองบนซาย

หัวใจ

หัวใจ
หองลางขวา

หัวใจ
หองบนขวา

ตับ

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



อันตรายที่เกิดขึ้น

สาเหตุ
ความดันเลือดสูง

แผนภาพ สาเหตุและอันตรายเมื่อความดันเลือดสูง

คําถาม
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 5. การออกกําลังกายชวยบุคคลที่เปนโรคความดันเลือดตํ่าไดหรือไม อยางไร

  
  

  

 6. เด็กชายวิทยามีความดันเลือด 120/80 มิลลิเมตรของปรอท หมายความวาอยางไร

  
  
  

 4. ความดันเลือดสูงมีสาเหตุจากอะไรบาง

  และมีอันตรายหรือไม อยางไร เขียนเปนแผนภาพ

       ความดันเลือดจะมากหรือนอยขึ้นอยูกับอายุ เพศ ขนาดของรางกาย อารมณ การทํางาน และ

การออกกําลังกาย คนปกติจะมีคาความดันเลือดประมาณ  120/80  มิลลิเมตรของปรอท

ความดันเลือดสูงมีสาเหตุจากหลอดเลือดตีบ ซึ่งมักเปนกับผูสูงอายุ ผูที่โกรธงาย 
และผูที่มีจิตใจตกอยูในภาวะเครียดเปนประจํา หรือผูที่มีระดับไขมันในเลือดสูง

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



คําถามก่อนทํากิจกรรม
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 1.4 ชีพจร

   ชีพจร คือ การหดตัวและคลายตัวของหลอดเลือดในจังหวะเดียวกับการหดตัวและคลายตัว

ของหัวใจ ดังนั้น อัตราชีพจรจะบอกอัตราการเตนของหัวใจ การวัดชีพจรสามารถวัดไดจากหลอดเลือด

อารเตอรีที่อยูตื้น ๆ ใตผิวหนัง

อตัราการเตน้ของหัวใจในขณะปกติ
และหลงัทํากจิกรรมแตกตา่งกันหรอืไม ่อยา่งไร

กจิกรรมท่ี
เปรเปรียีบเทยบเทีียบอยบอัตัราการเตตราการเต้น้ของหนของหััวใจวใจ

ขณะปกตขณะปกติแิละหลและหลังัทํากงทํากิิจกรรมจกรรม ว 1.2 ม.2/8
2.22.2

1. แบงกลุม แตละกลุมรวมกนัจับชพีจรของตนเอง บนัทกึผลในตาราง

2. แตละกลุมกระโดดตบมือ หรือ ว่ิง หรือทํากิจกรรมท่ีเปน

 การออกกําลังใหเหนื่อยเปนเวลา 5 นาที

3. วัดชีพจรของตนเองอีกครั้ง แลวบันทึกผล

คําถามสําคคําถามสําคััญญ

วิธีจับชีพจร

1. แบงกลุม แตละกลุมรวมกนัจับชพีจรของตนเอง บนัทกึผลในตาราง

2. แตละกลุมกระโดดตบมือ หรือ ว่ิง หรือทํากิจกรรมท่ีเปน

วธิทีาํวธิทีาํ

ปญหา

1. ปญหาของการทํากิจกรรมนี้คืออะไร

  

สมมุติฐาน

2. คาดคะเนวาเราจะมีวิธีการอยางไรในการหาอัตราการเตนของหัวใจในรางกายของมนุษย

  

  

 3. นักเรียนคิดวาอัตราการเตนของหัวใจของนักเรียนสมํ่าเสมอหรือไม   

  

  

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



นักเรียนคนที่
อัตราการเตนของหัวใจ (วัดชีพจร) (ครั้ง/นาที)

ขณะปกติ (กอนทํากิจกรรม) หลังทํากิจกรรม

1

2

3

4

บันทึกผลการทํากิจกรรม

คําถามหลังทํากิจกรรม
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ตาราง เปรียบเทียบอัตราการเตนของหัวใจในขณะปกติและหลังทํากิจกรรม

 แปลความหมายและสรุปผล

 1.   อัตราการเตนของชีพจรของนักเรียนแตละคน กอนออกกําลังกายและหลังออกกําลังกาย 

  เปนอยางไร   

  

 2. อัตราการเตนของชีพจรบงบอกอัตราการทํางานของอวัยวะใด

  

 3. เปรียบเทียบอัตราการเตนของหัวใจขณะปกติและหลังทํากิจกรรมไดอยางไร

  

 4. สรุปผลการทํากิจกรรมนี้ไดอยางไร

  

 การนําไปใช

 5. การวัดชีพจรมีประโยชนอยางไร

  

 6. การวัดชีพจร วัดจากหลอดเลือดชนิดใด

  

 7. อัตราชีพจรเปลี่ยนแปลงไดหรือไม อยางไร

  

 8. นอกจากวัดชีพจรที่ขอมือแลวนักเรียนยังสามารถวัดชีพจรที่สวนใดของรางกายไดอีกบาง

  

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



คําถามก่อนทํากิจกรรม
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 1.5 แนวทางการดูแลรักษาอวัยวะในระบบหมุนเวียนเลือด

การดแูลรกัษาอวยัวะในระบบหมุนเวยีนเลอืด
มวีธิกีารอยา่งไร

กจิกรรมที่
การดแูลรการดแูลรักัษาอวกษาอวััยวะยวะ

ในระบบหมุนเวในระบบหมุนเวีียนเลยนเลือืดอด2.32.3

วธิทีาํวธิทีาํ

คําถามสําคคําถามสําคััญญ

ตัวชี้วัดปลายทาง
ว 1.2 ม.2/9

1. แบงกลุม แตละกลุมรวมกนัสืบคนขอมลูเกีย่วกบัแนวทางการดแูลรักษาอวยัวะในระบบหมนุเวยีนเลอืด 

จากแหลงเรียนรูตาง ๆ ที่หลากหลาย

2. แตละกลุมรวมกันอภิปรายเพื่อหาขอสรุป แลวรวมกันออกแบบวิธีนําเสนอผลการสรุปในแบบ

 ที่นาสนใจ แลวนําเสนอหนาชั้นเรียน

ปญหา

1. ปญหาของการทํากิจกรรมนี้คืออะไร

  

สมมุติฐาน

2. นักเรียนคิดวาการดูแลรักษาอวัยวะในระบบหมุนเวียนเลือดมีวิธีการใดบาง

  

  

  

  

  

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



จงทํากจงทํากิิจกรรมอยจกรรมอย่า่งรวมพลางรวมพลังั ดง ด้ว้ยความตระหนวยความตระหนััก ใฝก ใฝ่่รูรู้แ้ละตและตัั้ง้ใจงใจ

บันทึกผลการทํากิจกรรม

คําถามหลังทํากิจกรรม
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 แปลความหมายและสรุปผล

 1.   ผลการสรุปของนักเรียนแตละกลุมเหมือนกันหรือไม อยางไร   

  

 2. สรุปผลการทํากิจกรรมนี้ไดอยางไร

  

  

  

การนําไปใช

3.  นักเรียนแตละกลุมรวมกันวางแผน ออกแบบ และจัดทําสมุดเลมเล็ก

  สรุปแนวทางการดูแลรักษา อวัยวะในระบบหมุนเวียนเลือดใหทํางานเปนปกติ
ตัวชี้วัดปลายทาง

ว 1.2 ม.2/9

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



5050

แผนภาพ การดูแลรักษาอวัยวะในระบบหมุนเวียนเลือดใหทํางานไดอยางปกติ

การรักษาภาวะทางอารมณใหเปนปกติก็เปนอีกทางเลือกหนึ่ง
ในการดูแลรักษาระบบหมุนเวียนเลือดใหเปนปกติ

การดูแลรักษาอวัยวะในระบบหมุนเวียนเลือดใหทํางานไดอยางปกติ มีวิธีการ ดังนี้

เลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน

ตอรางกาย ไมควรรับประทานอาหาร

ที่มีไขมันสูง

ดื่มนํ้าในปริมาณที่เหมาะสมตอรางกาย

ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ 

ใหเหมาะสมกับวัย

หลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่

พักผอนใหเพียงพอกับความตองการ

ของรางกาย

ทําจิตใจใหราเริงแจมใสอยูเสมอ

หมั่นตรวจสุขภาพของตนเอง

โดยพบแพทยเปนประจํา

1.1.

2.2.

3.3.

4.4.

5.5.

6.6.

7.7.

การดูแลรักษา

อวัยวะในระบบ

หมุนเวียนเลือด

ให้ทํางาน

ได้อย่างปกติ

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



ระบบหายใจระบบหายใจ2.2.
 ระบบหายใจ (respiratory system) ทําหนาที่นําแกสออกซิเจนเขาสูรางกายไปทําปฏิกิริยาเคมี

กับอาหาร แลวไดพลังงานเพื่อนําไปใชในเซลลและกําจัดแกสคารบอนไดออกไซดออกจากรางกาย

แผนภาพ ความสําคัญของระบบหายใจ

นําแกสออกซิเจนจากอากาศภายนอกรางกายเขาสู

รางกาย เพื่อขนสงไปยังเซลลตาง ๆ ทั่วรางกาย

นําแกสคารบอนไดออกไซดจากเซลลกําจัด

ออกนอกรางกาย

ใหพลังงานท่ีสิ่งมีชีวิตตองใชเพื่อการเคลื่อนที่

การเจริญเติบโต และซอมแซมสวนที่สึกหรอ

ของรางกาย

1.1.

2.2.

3.3.

ความสําคัญ

ของระบบหายใจ

5. กะบังลม (diaphragm)

 หดตัวและคลายตัวขณะหายใจ

1. จมูก (nose)

 เปนทางผานของอากาศที่เขาสูรางกาย

 และชวยกรองฝุนละออง

2. ทอ่ลม (trachea)

 สงอากาศเขาสูปอด

3. ปอด (lung)

 แลกเปลี่ยนแกส

4. กระดูกซ่ีโครง (rib)

 เคลื่อนท่ีขึ้น-ลงตามการหดตัวและ

 คลายตัวของกลามเนื้อขณะหายใจ
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 2.1 อวัยวะและหนาที่ของอวัยวะในระบบหายใจ

  ระบบหายใจมีอวัยวะตาง ๆ ที่เกี่ยวของ ไดแก จมูก ทอลม ปอด กะบังลม และกระดูกซี่โครง

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



เราจะทราบไดอ้ยา่งไรวา่ อากาศเข้าและออกจากปอด

กจิกรรมที่
อากาศเขอากาศเข้้าและออกจากปอดาและออกจากปอด

ไดได้อ้ยอย่า่งไรางไร
ว 1.2 ม.2/1
ว 1.2 ม.2/2

2.42.4

วัสดุอุปกรณวัสดุอุปกรณ

คําถามสําคคําถามสําคััญญ

คําถามก่อนทํากิจกรรม

วธิทีาํวธิทีาํ

5252

 2.2 กระบวนการหายใจ

  กระบวนการหายใจมี 3 ขั้นตอน ดังนี้

  ขั้นแรก เปนกระบวนการเกี่ยวของกับการสูดลมหายใจ

  ขั้นที่สอง เปนกระบวนการแลกเปลี่ยนแกสระหวางพื้นที่ผิวของปอดกับเลือด

  ขั้นที่สาม เปนกระบวนการแลกเปลี่ยนแกสระหวางเลือดกับเซลลในรางกาย

1. แบงกลุม แตละกลุมรวมกัน

 จัดอุปกรณปอดจําลอง

2. ดึงจุกแผนยางลงชา ๆ แลวปลอยสู

 สภาพเดิม สังเกต บันทึกผล

3. ดันจุกแผนยางขึ้น แลวปลอยสู

 สภาพเดิม สังเกต บันทึกผล

ปอดจําลอง

ยางวงแหวน

หลอดแกวรูปตัว Y

ลูกโปง
ครอบพลาสติก

แผนยาง

ปญหา

1. ปญหาของการทดลองนี้คืออะไร

  

สมมุติฐาน

2. นักเรียนคิดวาปริมาตรภายในกลองเปล่ียนแปลงอยางไรเม่ือดึงจุกแผนยางลงและดันจุกแผนยางข้ึน

  

 3. นักเรียนคิดวาหลอดแกวรูปตัว Y ลูกโปง และแผนยางของปอดจําลองเปรียบเหมือนอวัยวะใด

  ในรางกายของมนุษย

  

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



บันทึกผลการทํากิจกรรม

คําถามหลังทํากิจกรรม

5353

 แปลความหมายและสรุปผล

 1.   เมื่อดึงจุกแผนยางลง ปริมาตรภายในกลองเปลี่ยนแปลงอยางไร

  

2. เมื่อดันจุกแผนยางขึ้น ปริมาตรภายในกลองเปลี่ยนแปลงอยางไร

  

3. แผนยางของปอดจําลองเปรียบเหมือนอวัยวะใดในรางกายของมนุษย

  

4. หลอดแกวรูปตัว Y เปรียบเหมือนอวัยวะใดในปอดมนุษย

  

5. สรุปผลการทดลองนี้ไดอยางไร

  

  

การนําไปใช

6. การทํางานของกะบังลมควบคุมไดหรือไม เพราะเหตุใด

  

7. การดึงจุกแผนยางลงเปรียบเหมือนกับการทํางานของอวัยวะใดในรางกาย

  

8. การดันจุกแผนยางขึ้นเปรียบเหมือนกับการทํางานของอวัยวะใดในรางกาย

  

ตาราง การเปลีย่นแปลงปรมิาตรภายในกลอง เมือ่ดงึจกุแผนยางลงและดนัจกุแผนยางขึน้

การเปลี่ยนแปลงของแผนยาง การเปลี่ยนแปลงปริมาตรภายในกลอง

1. ดึงจุกแผนยางลง

2. ดันจุกแผนยางขึ้น

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



หายใจเขา หายใจออก

5454

 การดงึและดนัจุกแผนยางเปรียบเหมอืนการสดูลมหายใจเขาปอดและออกจากปอด การดงึจุกแผนยาง

ลงมาอยางชา ๆ ปริมาตรของอากาศในกลองจะเพ่ิมข้ึน มีผลทําใหความดันของอากาศภายในลดลง

และนอยกวาความดันของอากาศภายนอก อากาศจากภายนอกจะเคลือ่นเขาทางหลอดแกวผานไปยงัลกูโปง

ซ่ึงเปรียบเหมอืนกบัปอด ทําใหลกูโปงพองออก ในทางกลบักนัเมือ่ดนัจุกแผนยางขึน้ ทาํใหปริมาตรของอากาศ

ภายในกลองลดลง ความดนัอากาศภายในเพิม่ข้ึนดนัใหอากาศภายในลกูโปงออกจากลกูโปงผานหลอดแกว

ออกสูภายนอก

กลไกการหายใจเข้าและออก

กะบังลมเลื่อนสูงขึ้นกะบังลมเลื่อนตํ่าลง

ปริมาตรชองอก
เพิ่มขึ้น

ปริมาตรชองอก
ลดลง

กระดูกซี่โครง
เลื่อนสูงขึ้น

กระดูกซี่โครง
เลื่อนตํ่าลง

อากาศเขา อากาศออก

 กระดูกซ่ีโครงเลื่อนสูงขึ้น กะบังลมเลื่อน

ตํ่ าลง ทําใหปริมาตรของชองอกมีมากขึ้น 

ความดันอากาศภายในชองอกลดลง อากาศ

ภายนอกจึงเคลื่อนที่เขาสูปอด

 กระดูกซ่ีโครงเลื่อนต่ําลง กะบังลมเลื่อน

สู งขึ้น  ทำใหป ริมาตรของชองอกนอยลง 

ความดันอากาศภายในชองอกสูงข้ึน อากาศ

ภายในจึงออกจากปอดสูภายนอกรางกาย

การหายใจเขการหายใจเข้้าา การหายใจออกการหายใจออก

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



ว 1.2 ม.2/1
ว 1.2 ม.2/2

คําถาม

5555

 1. นอกจากกะบังลมแลวมสีิง่อ่ืนชวยในการเคลือ่นทีเ่ขา-ออกของอากาศบางหรือไม ทราบไดอยางไร

  

  

 2. ขณะที่อากาศเขาสูปอด กะบังลม และกระดูกซี่โครงมีการทํางานอยางไร

  

  

 3. ขณะที่อากาศออกจากปอด กะบังลม และกระดูกซี่โครงมีการทํางานอยางไร

  

  

 4. กระดูกซี่โครงเคลื่อนที่ขึ้นลงไดอยางไร

  

  

 5. ถากลามเนื้อกะบังลมหยุดทํางาน จะสูดลมหายใจไดหรือไม เพราะเหตุใด   

  

  

 6. กระบวนการหายใจเกิดขึ้นกับเซลลทุกเซลลหรือไม อยางไร

  

  

 7. การลาํเลยีงแกสออกซิเจนจากปอดไปยงัหัวใจโดยเซลลเมด็เลอืดแดง มสีารใดเปนตวัชวยลาํเลยีง

  

  

 8. บริเวณใดของรางกายมีปริมาณแกสออกซิเจนหนาแนนที่สุด

  

  

 9. แกสออกซิเจนที่เขาปอดจะแพรเขาสูหลอดเลือดไดทั้งหมดหรือไม อยางไร

  

  

  

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



วัสดุอุปกรณวัสดุอุปกรณ วธิทีาํวธิทีาํ

สารปนเป�� อนในอากาศมีผลตอ่ระบบหายใจของมนษุยอ์ยา่งไร

กจิกรรมที่
สารปนเปสารปนเป้้ืือนในอากาศอนในอากาศ

ตัวชี้วัดปลายทาง
ว 1.2 ม.2/3

2.52.5

1. กระดาษฟลิปชารต

2. ปากกาเมจิก

คําถามสําคคําถามสําคััญญ

1. แบงกลุม แตละกลุมรวมกันวางแผน สืบคนขอมูลเกี่ยวกับ

 อันตรายของสารปนเปอนในอากาศตอระบบหายใจของมนุษย 

 และวิธีปองกันและแกไข

2. ออกแบบวิธีนําเสนอใหนาสนใจ แลวนําเสนอหนาชั้นเรียน5656

 2.3 โรคที่เกี่ยวของกับระบบหายใจ
      1) โรคภูมิแพ

  เกดิจากการหายใจนาํฝุนละออง ควนัพษิ

เขาสูปอดติดตอกันเปนเวลานาน ทําใหเกิดอาการจาม 

ไอ เจ็บคอ คันจมูก คัดจมูก นํ้ามูกไหล ปวดหู หูอื้อ

2) โรคมะเร็งปอด

  เกิดจากสารเคมีปนเปอนจากการสูบบุหร่ี 

อาการเบื้องตน คือ หายใจฝด ไอเร้ือรัง มีเสมหะ

และเลือดออก ออนเพลีย หายใจเหนื่อย เบื่ออาหาร 

นํ้ าหนักลดโดยไมทราบสา เหตุ  เ จ็บหน าอก 

ปอดอักเสบ และเสียชีวิตในที่สุด

3) โรคถุงลมโปงพอง

  สวนใหญเกิดจากการสูบบุหรี่  เริ่มดวยอาการเนื้อเยื่อในปอด

ถูกทําลาย ทําใหการแลกเปลี่ยนแกสออกซิเจนลดลง เปนผลทําใหตอง

หายใจเร็วขึ้น จึงเกิดอาการเหนื่อยหอบ

อาการของโรคภูมิแพ

ปอดปกติ ปอดที่เปนโรคมะเร็งปอด

เปรียบเทียบปอดปกติกับปอดที่เปนโรคมะเร็งปอด

ถุงลมปกติ ถุงลมโปงพอง

เปรียบเทียบถุงลมในปอดคนปกติ
กับคนที่เปนโรคถุงลมโปงพอง

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



คําถามก่อนทํากิจกรรม

บันทึกผลการทํากิจกรรม

5757

ปญหา

1. ปญหาของการทํากิจกรรมนี้คืออะไร

  

สมมุติฐาน

2. นักเรียนคิดวาสารปนเปอนในอากาศทําใหเกิดโรคใดบาง

  

  

สารปนเปอนในอากาศ วิธีการปองกัน

ตาราง สารปนเปอนในอากาศและวิธีการปองกัน

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



คําถามหลังทํากิจกรรม

5858

 แปลความหมายและสรุปผล

 1.   กิจกรรมใดของมนุษยที่กอใหเกิดสารปนเปอนในอากาศ

  

2. สารปนเปอนในอากาศที่มีผลตอระบบหายใจของมนุษยมีอะไรบาง อยางไร

  

  

3. นักเรียนมีวิธีการปองกันและแกไขอันตรายจากสารปนเปอนในอากาศไดอยางไร

  

  

4. สรุปผลการทํากิจกรรมนี้ไดอยางไร

  

  

  

การนําไปใช

5. สาเหตุใดที่ทําใหเกิดโรคที่เกี่ยวของกับระบบหายใจ ซึ่งมีผลให

  ความจุอากาศของปอดลดลง สรุปเปนความคิดรวบยอด

  ในแบบแผนภาพความคิด

จงทํากจงทํากิิจกรรมอยจกรรมอย่า่งรวมพลางรวมพลังั ดง ด้ว้ยความตระหนวยความตระหนััก ใฝก ใฝ่่รูรู้แ้ละมุและมุ่ง่มงมัั่น่ในการทํางานนในการทํางาน

ตัวชี้วัดปลายทาง
ว 1.2 ม.2/3

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



วัสดุอุปกรณวัสดุอุปกรณ

วธิทีาํวธิทีาํ

1. กระดาษฟลิปชารต

2. ปากกาเมจิก

1. แบงกลุม แตละกลุมรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับการดูแลรักษาอวัยวะในระบบหายใจ

2. แตละกลุมรวมกันวิเคราะหผลการอภิปราย และสรุปแนวทางการดูแลรักษาอวัยวะในระบบหายใจ

3. บันทึกผลการสรุปในกระดาษฟลิปชารตในแบบที่นาสนใจ แลวนําเสนอหนาชั้นเรียน

การดแูลรกัษาอวยัวะในระบบหายใจมีวธิกีารอยา่งไร

กจิกรรมท่ี
การดแูลรการดแูลรักัษาอวกษาอวััยวะยวะ

ในระบบหายใจในระบบหายใจ
ตัวชี้วัดปลายทาง

ว 1.2 ม.2/3

2.62.6

คําถามสําคคําถามสําคััญญ

คําถามก่อนทํากิจกรรม

5959

 2.4 แนวทางการดูแลรักษาอวัยวะในระบบหายใจ

  อวัยวะที่เกี่ยวของกับระบบหายใจมีความสําคัญตอรางกาย นักเรียนมีวิธีการดูแลรักษาอวัยวะ

เหลานี้ไดอยางไร

ปญหา
1. ปญหาของการทํากิจกรรมนี้คืออะไร
  
สมมุติฐาน
2. นักเรียนคิดวาการดูแลรักษาอวัยวะในระบบหายใจมีวิธีการใดบาง (ยกตัวอยาง 2 แนวทาง)
  
  

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



บันทึกผลการทํากิจกรรม

คําถามหลังทํากิจกรรม

จงทํากจงทํากิิจกรรมอยจกรรมอย่า่งรวมพลางรวมพลังั ดง ด้ว้ยความตระหนวยความตระหนััก ใฝก ใฝ่่รูรู้แ้ละตและตัั้ง้ใจงใจ

6060

 แปลความหมายและสรุปผล
 1.   ผลการสรุปของนักเรียนแตละกลุมเหมือนกันหรือไม อยางไร
  
2. สรุปผลการทํากิจกรรมนี้ไดอยางไร
  
การนําไปใช
3. ถาไมดูแลรักษาอวัยวะในระบบหายใจผลจะเปนอยางไร
  
4. นักเรียนแตละกลุมรวมกันวางแผน ออกแบบ และจัดทําสมุดเลมเล็ก
  สรุปแนวทางการดูแลรักษาอวัยวะในระบบหายใจใหทํางานเปนปกติ

ตัวชี้วัดปลายทาง
ว 1.2 ม.2/3

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



การรับประทานอาหาร

การออกกําลังกาย

การสวมเสื้อผาไมรัดมากเกินไป

การไมหายใจทางปาก

การอยูในที่อากาศบริสุทธิ์

การไมอยูในบริเวณที่มี
การสูบบุหรี่

การรักษารางกายใหอบอุน
6161

รับประทานอาหาร

ใหเพียงพอ ครบ 5 หมู 1.1.1.

3.3.3.

5.5.5.

7.7.7.

2.2.2.

4.4.4.

6.6.6.

ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ

เพื่อใหปอดแข็งแรง

อยูในบริเวณท่ีมอีากาศบริสทุธ์ิ

ใหปอดไดรับแกสออกซิเจน

เพียงพอ

ไมสวมเสื้อผาเคร่ืองแตงกาย

ที่รัดมากเกินไปจนทําใหอึดอัด 

ปอดขยายตัวไมสะดวก

ไ ม สู บ บุ ห ร่ี ห รื อ

ไมอยูในบริเวณที่

มีการสูบบุหรี่

ไมหายใจทางปาก เนื่องจาก

ไมมีอวัยวะสําหรับกรอง

สารปนเปอน ฝุนละออง

และเชื้อโรค

รักษารางกาย

ใหอบอุนอยูเสมอ

การดูแลรักษาอวัยวะในระบบหายใจ มีวิธีการ ดังนี้

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



ระบบขระบบขัับถบถ่่ายาย3.3.

 การนําของเสียที่รางกายไมตองการออกนอกรางกายทางอวัยวะตาง ๆ ของเสียที่เกิดขึ้น ไดแก นํ้า 

แกสคารบอนไดออกไซด และยูเรีย ระบบขับของเสียของรางกายนี้ เรียกวา ระบบขับถาย (excretory 

system)

แผนภาพ ความสําคัญของระบบขับถาย

ควบคุมความเปนกรด-ดางในเลือด

ควบคุมปริมาณนํ้าในรางกายใหสมบูรณ

ควบคุมความดันเลือดและปริมาณเลือดในรางกาย

ควบคุมปริมาณสารที่มีมากเกินความตองการ เชน 

แกสที่ไดจากการหายใจ เหงื่อ ปสสาวะ อุจจาระ

1.1.

2.2.

3.3.

4.4.

ความสําคัญของ

ระบบขับถ่าย

รา่งกายของเรามีอวยัวะอะไรเกี�ยวข้อง
กบัระบบขับถ่ายและมีหน้าที�อยา่งไรบา้ง

กจิกรรมที่ อวอวััยวะทยวะท่่ีีเกเก่่ีียวขยวข้้องกองกัับระบบขบระบบขัับถบถ่่ายาย2.72.7

วัสดุอุปกรณวัสดุอุปกรณ

วธิทีาํวธิทีาํ

ภาพอวยัวะในระบบขบัถายของมนษุย

คําถามสําคคําถามสําคััญญ

1. แบงกลุม แตละกลุมรวมกันศึกษาอวัยวะท่ีเกี่ยวของ

 กับระบบขับถายในภาพ

2. แตละกลุมรวมกันระบุหนาที่ของอวัยวะเหลานั้น

3. บันทึกผล แลวนําเสนอหนาชั้นเรียน

ว 1.2 ม.2/4

6262

 3.1 อวัยวะและหนาที่ของอวัยวะในระบบขับถาย

ไต

ทอไต

กระเพาะปสสาวะ

ทอปสสาวะ

อวัยวะในระบบขับถายของมนุษย

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



คําถามก่อนทํากิจกรรม

บันทึกผลการทํากิจกรรม

คําถามหลังทํากิจกรรม

6363

ปญหา

1. ปญหาของการทํากิจกรรมนี้คืออะไร

  

สมมุติฐาน

2. นักเรียนคิดวาของเสียที่ถูกขับออกจากรางกายมีอะไรบาง และของเสียเหลานั้นถูกขับออกจาก

  รางกายทางอวัยวะใดบาง

  

  

  

 แปลความหมายและสรุปผล

 1.   อวัยวะที่เกี่ยวของกับระบบขับถายมีอะไรบาง

  

2. อวัยวะเหลานี้ทําหนาที่อยางไร

  

  

  

3. หากขาดอวัยวะใดอวัยวะหนึ่งจะสงผลอยางไรตอรางกาย

  

4. สรุปผลการทํากิจกรรมนี้ไดอยางไร

  

การนําไปใช

5. นอกจากการกําจัดของเสียผานไตแลว รางกายมนุษยมีอวัยวะใดบางในการกําจัดของเสีย

  

6. การขับถายคืออะไร

  

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



สาร
ปริมาณสารชนิดตาง ๆ (กรัม/100 ลูกบาศกเซนติเมตร)

นํ้าเลือด นํ้าปสสาวะ

นํ้า 90-93 95

โปรตีน 10-20 0

ยูเรีย 0.03 2 (ดูดกลับนอยที่สุด)

กลูโคส  0.10 0

คลอไรด 0.37 0.6

การกําจัดของเสียทางไตการกําจัดของเสียทางไต

6464

  การกําจัดของเสียทางไต

   มนุษยมีไต 2 ขาง มีลักษณะคลายเมล็ดถ่ัว 

เน้ือไตประกอบดวยหนวยไตเล็ก ๆ จํานวนมาก 

หนวยไตทําหนาที่กรองสารที่มีอยูในเลือด โดยแรธาตุ

สารที่มีประโยชน และนํ้าบางสวนจะถูกดูดซึมกลับ

สวนของเสยีไหลไปตามหลอดไตเขาสูกระเพาะปสสาวะ

เปนของเสีย เรียกวา ปสสาวะ

ไตขางขวา

ทอไต
ขางขวา

ไตขางซาย

ทอไต
ขางซาย

กระเพาะปสสาวะ
    การขับถายของเสียของไต

แผนภาพ การขับถายของเสียของไต

สารที่เปนประโยชนดูดกลับสูหลอดเลือดฝอย 

(นํ้าตาลกลูโคส นํ้าสวนใหญ แรธาตุ)

เขาสูหัวใจทางหลอดเลือดเวน

สารที่เปนของเสีย 

(ยูเรีย นํ้าบางสวน สารที่รางกายไมตองการ)

กระเพาะปสสาวะ

ออกนอกรางกาย

ตาราง  ปริมาณของสารตาง ๆ ในนํ้าเลือดจากของเหลวที่กรองไดและในนํ้าปสสาวะของคนปกติ

เลเลืือดทอดท่่ีีมมีีสารทสารท่่ีีเปเป็็นประโยชนนประโยชน์์และของเสและของเสีียย

หลอดเลือดของไต

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



คําถาม
ว 1.2 ม.2/4

6565

 1. ของเสียที่เกิดขึ้นในรางกายมีอะไรบาง และไดมาจากปฏิกิริยาใด

  

  

  

 2. เรียงลําดับปริมาณของสารในนํ้าปสสาวะจากมากไปนอยที่สุด

  

  

  

 3. วิเคราะหการทํางานของไตจากการตรวจปสสาวะไดหรือไม เพราะเหตุใด

  
  

  

  

 4. ถาคนไขเสียไตไป 1 ขาง เหลือเพียงขางเดียว จะมีชีวิตอยูไดหรือไม อยางไร

  

  

  

 5. ถาคนไขเสียไตทั้งสองขาง จะมีชีวิตอยูไดหรือไม อยางไร

  

  

  

 6. การทํางานของไตนั้นนอกจากกําจัดของเสียแลว มีหนาที่อื่นอีกหรือไม อยางไร

  
  

  

 7. รางกายของมนุษยสูญเสียนํ้าทางใด อยางไร

  
  

  

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



การปฏบิตัตินที�ชว่ยให้ระบบขับถ่ายทําหน้าที�
ไดอ้ยา่งปกตมิวีธิกีารอยา่งไร

กจิกรรมที่ การดแูลรการดแูลรักัษาระบบขกษาระบบขัับถบถ่่ายาย
ตัวชี้วัดปลายทาง

ว 1.2 ม.2/5

2.82.8

วัสดุอุปกรณวัสดุอุปกรณ

วธิทีาํวธิทีาํ

1. กระดาษฟลิปชารต

2. ปากกาเมจิก

คําถามสําคคําถามสําคััญญ

1. แบงกลุม แตละกลุมรวมกันสืบคนขอมูลเก่ียวกับการปฏิบัติตนท่ีชวยใหระบบขับถายทําหนาท่ี

 ไดอยางปกติ

2. แตละกลุมรวมกันวิเคราะหผลการสืบคน และสรุปการปฏิบัติตนที่ชวยใหระบบขับถายทําหนาท่ี

 ไดอยางปกติ

3. บันทึกผลการสรุปในกระดาษฟลิปชารตในแบบที่นาสนใจ แลวนําเสนอหนาชั้นเรียน

คําถามก่อนทํากิจกรรม

6666

 3.2 แนวทางการปฏิบัติตนที่ชวยใหระบบขับถายทําหนาที่ปกติ

  ไตเปนอวัยวะที่มีความสําคัญตอรางกาย ดังนั้น เราจึงควรรักษาสุขภาพเพื่อปองกันไมใหเกิด

โรคไตและโรคที่เกี่ยวของกับระบบขับถาย

ปญหา

1. ปญหาของการทํากิจกรรมนี้คืออะไร

  

สมมุติฐาน

2. นักเรียนคิดวาการดูแลรักษาระบบขับถายมีวิธีการอยางไร (ยกตัวอยาง 2 แนวทาง)

  

  

  

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



บันทึกผลการทํากิจกรรม

คําถามหลังทํากิจกรรม

จงทํากจงทํากิิจกรรมอยจกรรมอย่า่งรวมพลางรวมพลังั ดง ด้ว้ยความตระหนวยความตระหนััก ใฝก ใฝ่่รูรู้แ้ละตและตัั้ง้ใจงใจ
ตัวชี้วัดปลายทาง

ว 1.2 ม.2/5

6767

 แปลความหมายและสรุปผล

 1.   ผลการสรุปของนักเรียนแตละกลุมเหมือนกันหรือไม อยางไร

  

  

2. สรุปผลการทํากิจกรรมนี้ไดอยางไร

  

  

การนําไปใช

3. นักเรียนแตละกลุมรวมกันวางแผน ออกแบบ และจัดทําสมุดเลมเล็ก 

  สรุปแนวทางการปฏิบัติตนที่ชวยใหระบบขับถายทําหนาที่ไดอยางปกติ

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



  การปฏิบัติตนที่ชวยใหระบบขับถายทําหนาที่ไดอยางปกติ มีวิธีปฏิบัติ ดังนี้

เลือกรับประทานอาหารที่เหมาะสม เชน 

รับประทานอาหารที่ไมมีรสเค็มจัด

รบัประทานอาหารทีส่ะอาดและมสีารอาหาร

ตาง ๆ ในปริมาณที่พอเหมาะ

งดดื่มแอลกอฮอล

ไมควรกลั้นปสสาวะนาน ๆ

ดื่มนํ้าสะอาดใหเพียงพอ

กับความตองการของรางกาย

หลีกเลี่ยงการรับประทานยา

โดยไมจําเปน

1.1.

2.2.

3.3.

4.4.

5.5.

6.6.

การปฏิบัตติน

ที่ช่วยให้

ระบบขับถ่าย

ทําหน้าที่

ได้อย่างปกติ
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แผนภาพ การปฏิบัติตนที่ชวยใหระบบขับถายทําหนาที่ไดอยางปกติ

นอกจากการเลือกรับประทานอาหารที่เหมาะสมแลว

ควรออกกําลังกายและพักผอนใหเพียงพอรวมดวย

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



6969

ระบบประสาทระบบประสาท4.4.
 ระบบของรางกายที่ทําหนาที่รับรูและตอบสนองตอการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ  เรียกวา ระบบประสาท 
(nervous system) 
 การทํางานของระบบประสาทเชื่อมโยงกับการแสดงพฤติกรรมตาง ๆ เพื่อตอบสนองตอสิ่งเรา

แผนภาพ ความสําคัญของระบบประสาท

ระบบประสาทควบคมุใหระบบตาง ๆ  ทาํงานประสาน

กันอยางสอดคลอง เพื่อใหรางกายอยูไดอยางปกติ 

และสามารถปรับตัวให เขากับสภาวะแวดลอม

ทั้งภายในและภายนอกไดในเวลาอันรวดเร็ว

ออกคําสั่ ง ใหกล ามเนื้อไปควบคุมการทํ างาน

ของอวัยวะตาง ๆ และประมวลขอมูลที่ ไดรับ

จากประสาทสัมผัสทั้ง 5 ของรางกายและออกคําสั่ง

ใหอวยัวะตาง ๆ  ทาํกจิกรรมอยางเตม็ทีแ่ละเปนปกติ

ควบคุมสุขภาพ การเจริญเติบโตและพัฒนาการ

ของมนุษย

1.1.

2.2.

3.3.

ความสําคัญของ

ระบบประสาท

 4.1 อวัยวะและหนาที่ของอวัยวะในระบบประสาท

ระบบประสาทสวนกลางของมนษุยประกอบดวยสมอง 

และไขสันหลัง ทําหนาที่รวมกับเสนประสาท ซึ่งเปนระบบประสาท

รอบนอกในการควบคมุการทาํงานของอวยัวะตาง ๆ  รวมถงึการแสดง

พฤติกรรมเพื่อตอบสนองตอสิ่งเรา

สมอง

(brain)

ไขสันหลัง

(spinal cord)

เสนประสาท

(nerve)

ระบบประสาท

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



คําถาม
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   การทํางานของระบบประสาท ไขสันหลัง และสมอง เปนดังภาพ

การทํางานที่สัมพันธกันของระบบประสาท ไขสันหลัง และสมอง ในการแสดงพฤติกรรม

ไขสันหลัง

1.  นิ้วมือถูกหนามแหลม
    ของกระบองเพชรตํา

2 . เ ซ ล ล ป ร ะ ส า ท
  รับความรูสึกนํา 
    สัญญาณประสาท
    ไปยังไขสันหลัง

4.  กลามเนื้อแขนกระตุก
     นิ้วมือถอยหนี

3. เซลลประสาทส่ังการ
     นําคําสั่งไปยังกลามเนื้อ

5.  สัญญาณประสาทมาถึงสมอง
     และเด็กชายรูสึกเจ็บ

  เมื่อมีสิ่งเรามากระตุนหนวยรับความรูสึก จะเกิดกระแสประสาทสงไปตามเซลลประสาท

รับความรูสึกไปยังระบบประสาทสวนกลาง แลวสงกระแสประสาทมาตามเซลลประสาทสั่งการไปยัง

หนวยปฏิบัติงาน เชน กลามเนื้อ

ว 1.2 ม.2/10

 1. สวนใดของระบบประสาทที่เปนศูนยกลางควบคุมการทํางานของอวัยวะตาง ๆ

  

 2. อวัยวะใดเปนอวัยวะรับสัมผัสของระบบประสาท

  

 3. การทํางานชนิดใดอยูนอกอํานาจของจิตใจ

  

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



เซลลช์นิดใดมหีน้าที�ในการส่งกระแสประสาท

กจิกรรมที่ การสการส่่งกระแสประสาทงกระแสประสาท
ว 1.2 ม.2/102.92.9

วัสดุอุปกรณวัสดุอุปกรณ

คําถามสําคคําถามสําคััญญ

วธิทีาํวธิทีาํ

ภาพการสงกระแสประสาท

คําถามก่อนทํากิจกรรม
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 4.2 การสงกระแสประสาท

   การสงกระแสประสาทของมนุษยตองอาศัยเซลลประสาทที่ประกอบดวยตัวเซลล (cell body) 

แอกซอน (axon) กับเดนไดรต (dendrite)

1. แบงกลุม แตละกลุมรวมกนัศกึษาภาพ
 การสงกระแสประสาทอยางละเอียด
2. แตละกลุมรวมกันวิเคราะหและสรุป
 ผลการสงกระแสประสาท
3. บันทึกผลการสรุปในแบบที่เหมาะสม
 และนาสนใจ แลวนาํเสนอหนาชัน้เรยีน

ภาพ ก. ภาพ ข.

การสงกระแสประสาท

แอกซอน

ถุงบรรจุ

สารสื่อประสาท

เดนไดรต

ปญหา

1. ปญหาของการทํากิจกรรมนี้คืออะไร

  

สมมุติฐาน

2. นักเรียนคิดวาการสงกระแสประสาทตองอาศัยเซลลประสาทสวนใดบาง

  

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



บันทึกผลการทํากิจกรรม

คําถามหลังทํากิจกรรม

7272

  

  

  

  

  

  

  

 แปลความหมายและสรุปผล

 1.   เซลลประสาทสวนที่ทําหนาที่สงกระแสประสาทคือสวนใด   

  

 2. เซลลประสาทสวนที่ทําหนาที่รับกระแสประสาทคือสวนใด

  

3. สารสื่อประสาทเคลื่อนที่จากสวนใดของเซลลประสาทไปยังสวนใดของเซลลประสาท

  

  

 4. สรุปผลการทํากิจกรรมนี้ไดอยางไร

  

  

  กระแสประสาทจะสงจากแอกซอนของเซลลหนึ่งไปยังเดนไดรตของอีกเซลลหนึ่งผานจุดประสาน

ประสาทหรือไซแนปส (synapse) โดยปลายแอกซอนของเซลลประสาทมีลักษณะเปนกระเปาะ

ภายในมีถุงเล็ก ๆ บรรจุสารสื่อประสาท เมื่อกระแสประสาทเคลื่อนมาถึงปลายแอกซอน ถุงบรรจุสาร-

สื่อประสาทจะเชื่อมกับเยื่อหุมเซลลกอนไซแนปสแลวหลั่งสารสื่อประสาทออกไปกระตุนใหเกิด

กระแสประสาทที่ปลายเดนไดรตของอีกเซลลหนึ่ง เกิดการถายทอดกระแสประสาทตอไปเรื่อย ๆ

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



การดแูลรกัษาระบบประสาทมีวธิกีารอยา่งไรบา้ง

กจิกรรมที่ การดแูลรการดแูลรักัษาระบบประสาทกษาระบบประสาท2.102.10

วธิทีาํวธิทีาํ

คําถามสําคคําถามสําคััญญ

ตัวชี้วัดปลายทาง
ว 1.2 ม.2/11

1. แบงกลุม แตละกลุมรวมกันสืบคนขอมูลจากแหลงเรียนรูตาง ๆ ที่หลากหลายในประเด็น
 ตอไปนี้
 1) ความสัมพันธของระบบประสาทกับระบบอื่น ๆ ในรางกาย
 2) แนวทางการดูแลรักษาอวัยวะในระบบประสาท
2. แตละกลุมรวมกันอภิปรายเพื่อหาขอสรุป แลวรวมกันออกแบบวิธีนําเสนอผลการสรุปในแบบ
 ที่นาสนใจ บันทึกผล แลวนําเสนอหนาชั้นเรียน
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 4.3 แนวทางการดูแลรักษาระบบประสาท

   การทํางานของทุกระบบในรางกาย เชน ระบบยอยอาหาร ระบบหายใจ ระบบหมุนเวียนเลือด 

ระบบขับถาย ระบบสืบพันธุ และอีกหลายระบบ จะตองทํางานสัมพันธกัน โดยระบบประสาทเปนระบบ

ที่ทําหนาที่ควบคุมการทํางานของระบบอื่น ๆ ทุกระบบในรางกาย ระบบประสาทจะออกคําสั่งให

กลามเนื้อทํางาน โดยไปควบคุมการทํางานของอวัยวะตาง ๆ ในระบบหายใจ ระบบขับถาย 

ระบบหมุนเวียนเลือด และระบบอื่น ๆ นักเรียนมีวิธีการดูแลรักษาระบบประสาทอยางไรบาง

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



คําถามก่อนทํากิจกรรม

บันทึกผลการทํากิจกรรม

7474

ปญหา

1. ปญหาของการทํากิจกรรมนี้คืออะไร

  

สมมุติฐาน

2. นักเรียนคิดวาการดูแลรักษาระบบประสาทมีวิธีการใดบาง (ยกตัวอยาง 2 แนวทาง)

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



จงทํากจงทํากิิจกรรมอยจกรรมอย่า่งรวมพลางรวมพลังั ดง ด้ว้ยความตระหนวยความตระหนััก ใฝก ใฝ่่รูรู้แ้ละมุและมุ่ง่มงมัั่น่น

ตัวชี้วัดปลายทาง
ว 1.2 ม.2/11

คําถามหลังทํากิจกรรม

7575

 แปลความหมายและสรุปผล

 1.   ผลการสรุปของนักเรียนแตละกลุมเหมือนกันหรือไม อยางไร   

  

  

  

  

  

 2. ระบบประสาทมีความสัมพันธกับระบบอื่น ๆ อยางไร

  

  

  

  

  

  

3. สรุปผลการทํากิจกรรมนี้ไดอยางไร

  

  

  

  

  

  

การนําไปใช

4. นักเรียนแตละกลุมรวมกันวางแผน ออกแบบ และจัดทําสมุดเลมเล็ก 

  สรุปแนวทางการดูแลรักษาอวัยวะในระบบประสาทใหทํางานเปนปกติ

  รวมถึงการปองกันการกระทบกระเทือนและอันตรายตอสมอง

  และไขสันหลัง

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



7676

ระบบประสาทเปนระบบทีม่คีวามซบัซอน และมคีวามสมัพนัธกบัทกุระบบ
ในรางกาย ดังนั้น จึงควรปองกันการเกิดอุบัติเหตุที่กระทบกระเทือน
ตอสมอง หลีกเลี่ยงการใชสารเสพติด หลีกเลี่ยงภาวะเครียด และ
รับประทานอาหารที่มีประโยชน เพื่อดูแลรักษาระบบประสาทใหทํางาน
เปนปกติ

การดูแลรักษาระบบประสาทใหทํางานไดอยางปกติ มีวิธีการ ดังนี้

แผนภาพ การดูแลรักษาระบบประสาทใหทํางานไดอยางปกติ

1.1.

2.2.

4.4.

5.5.

3.3.
การดูแลรักษา
ระบบประสาท

ให้ทํางาน
ได้อย่างปกติ

ปองกันการเกิดอุบัติเหตุหรือการกระทบกระเทือน

ที่จะมีผลกระทบบริเวณศีรษะ

บํารุงรางกายใหแข็งแรงสมบูรณ โดยการเลือก

รบัประทานอาหารทีม่คีณุคาทางโภชนาการครบ 5 หมู

หมั่ นดูแลสุขภาพของตนเองอย า งสมํ่ า เสมอ 

และตรวจสอบอวัยวะที่ เ กี่ ยวของกับอวัยวะ

รับความรูสึกของระบบประสาท

หลีกเลี่ยงการรับประทานยากลอมประสาทหรือยา

ที่มีผลตอการทํางานของเซลลประสาทหรือ

ระบบประสาท

งดอาหารที่หวานจัด เค็มจัด และอาหารมัน

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



ระบบสระบบสืืบพบพัันธนธุุ์์5.5.
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ระบบอวัยวะในรางกายของสิ่งมีชีวิตซ่ึงทำงานรวมกัน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสืบพันธุเพิ่มจำนวน

สิ่งที่มีชีวิตใหมากขึ้น เรียกวา ระบบสืบพันธุ (reproductive system)

  การสื บพันธุ  เปนการสืบพันธุที่ มีการปฏิสนธิกันระหว าง เซลลสืบพันธุ เพศชายกับ

เซลลสืบพันธุเพศหญิง ไดไซโกตที่เจริญเปนเอ็มบริโอตอไป

ความสําคความสําคััญญ
ของระบบสของระบบสืืบพบพัันธุนธ์์ุ

 สิ่งมีชีวิตทุกชนิดตองสรางสิ่งมีชีวิตใหมที่เหมือนตนเอง

เพื่อไมใหสูญพันธุ ระบบนี้เปนสมบัติที่ขาดไมได เปนการ

ดํารงเผาพันธุ เพื่อไมใหสูญหายจากโลก

ระบบสืบพันธุข์องเพศชายและเพศหญิง
ประกอบดว้ยอวยัวะใดบา้ง

กจิกรรมที่
อวอวััยวะในระบบสยวะในระบบสืืบพบพัันธุนธุ์์

ของเพศชายและเพศหญของเพศชายและเพศหญิิงง ว 1.2 ม.2/12
2.112.11

 แบงกลุม แตละกลุมรวมกันศึกษา สังเกตภาพแบบจําลองอวัยวะในระบบสืบพันธุของเพศชาย
และเพศหญิง จากนั้นรวมกันอภิปราย ระบุอวัยวะและหนาที่ของอวัยวะในระบบสืบพันธุของเพศชาย
และเพศหญิง บันทึกผล แลวนําเสนอหนาชั้นเรียน

คําถามสําคคําถามสําคััญญ

วธิทีาํวธิทีาํ

 5.1 อวัยวะและหนาที่ของอวัยวะในระบบสืบพันธุ

อวัยวะในระบบสืบพันธุเพศชาย อวัยวะในระบบสืบพันธุเพศหญิง

ทอนําไข

มดลูก

รังไข
ตอมคาวเปอร

อัณฑะ

ตอมสรางนํ้าเลี้ยงเซลลอสุจิ

ตอมลกูหมาก

หลอดเก็บเซลลอสุจิ

ทอนําเซลลอสุจิ

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



คําถามก่อนทํากิจกรรม

บันทึกผลการทํากิจกรรม
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ปญหา

1. ปญหาของการทํากิจกรรมนี้คืออะไร

  

สมมุติฐาน

 2. นักเรียนคิดวาอวัยวะใดในระบบสืบพันธุของเพศชายทําหนาที่สรางเซลลอสุจิ

  

 3. นักเรียนคิดวาอวัยวะใดในระบบสืบพันธุของเพศหญิงทําหนาที่สรางเซลลไข

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



คําถามหลังทํากิจกรรม

7979

 แปลความหมายและสรุปผล

 1.  อวัยวะในระบบสืบพันธุของเพศชายประกอบดวยอะไรบาง และมีหนาที่อยางไร

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 2. อาหารเลี้ยงเซลลอสุจิสรางจากอวัยวะใด และมีสวนประกอบอะไรบาง

  

  

3. บริเวณที่เกิดการปฏิสนธิของเซลลไขและเซลลอสุจิคือบริเวณใด

  

 4. รกมีหนาที่อะไร และสรางจากอวัยวะใด

  

  

  

5. สรุปผลการทํากิจกรรมนี้ไดอยางไร

  

  

  

  

  

  

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



ระบบสืบพิันธุเพิศชาย ประกอบด้วยอวัยวะที่สำาคัญ ดิังภาพ

8080

ทอนําเซลลอสุจิ

ทอปสสาวะ

อัณฑะ

ถุงอัณฑะ

กระเพาะปสสาวะ

ตอมสราง
นํ้าเลี้ยงเซลลอสุจิ

ตอมลูกหมาก

ดานหนา

อวัยวะในระบบสืบพันธุเพศชาย

ดานขาง

  อัณฑะ 	 มี 	 2	 ข้าง	 อยู่ภายในถุุงอัณฑะ	

ทา้หนา้ที�ส้รีา้งเซึ่ลลส์้บืพนัธ์ุเ์พศชิาย	คือื	เซึ่ลลอ์ส้จุ	ิ

และผ่ลิตฮอรี์โมนเพศชิายเทส้ทอส้เทอโรีน	

(testosterone)	 คืวบคืุมลักษณะของเพศชิาย	

เชิ่น	เส้ียงแตก	มีขนที�ขา	ที�รีักแรี้

  หลอดเกบ็เซลลอสจุ	ิท้าหน้าที�เก็บเซึ่ลล์อสุ้จิ

ให้เจรีิญ่เติบโตเต็มที�

  ต่อมูสร้างนำ้ า เ ล้ียงเซลลอสุจิ 	 ท้าหน้าที�

ส้ร้ีางอาหารีให้เซึ่ลล์อสุ้จิ	 อาหารีปรีะกอบด้ิวย	

น้�าตาลฟรุีกโทส้	วิตามินซึ่ี	โปรีตีน	และส้ารีเมือก

  ต่อมูลูกหมูาก	 ท้าหน้าที�ส้รี้างส้ารีที�เป็นเบส้

อย่างอ่อน	 เพื�อลดิคืวามเป็นกรีดิในท่อปัส้ส้าวะ

และในอวัยวะส้ืบพันธ์ุ์เพศชิาย

  ตอ่มูคาวเปอร	ทา้หนา้ที�ส้รีา้งส้ารีที�เปน็เมอืก

ส้้าหรีับหล่อลื�นท่อปัส้ส้าวะ

กระเพาะปสสาวะ

ตอมลูกหมาก

ตอมคาวเปอร

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



ระบบสืบพิันธุเพิศหญิง ประกอบด้วยอวัยวะที่สำาคัญ ดิังภาพ

ดานหนา

อวัยวะในระบบสืบพันธุเพศหญิง

ดานขาง

8181

ทอนําไข

รังไข รังไข

มดลูก ชองคลอด

ทอนําไข

รังไข

มดลูก

ชองคลอด

การตกไข คือ การที่เซลลไขเจริญเติบโตเต็มที่
และหลุดจากรังไขเขาสูทอนําไข  โดยปกติเพศหญิง
จะตกไขเดือนละ 1 เซลล

  รังไข้่	มี	2	ข้าง	ท้าหน้าที�ส้รี้างเซึ่ลล์ส้ืบพันธ์ุ์

เพศหญ่ิง	 คืือ	 เซึ่ลล์ไข่ 	 และผ่ลิตฮอรี์โมน

เพศหญ่ิงเอส้โทรีเจน	 (estrogen)	 คืวบคืุม

ลักษณะของเพศหญ่ิง	 เชิ่น	 เส้ียงแหลมเล็ก	

ส้ะโพกผ่าย

  มูดลูก ท้าหน้าที�เป็นที�ฝุ่ังตัวของเอ็มบรีิโอ

  ท่อนำาไข้่ 	 หรีือปกมดิลูก	 ท้าหน้าที� เป็น

ทางผ่่านของเซึ่ลล์ไข่ที�ออกจากรีังไข่เข้าสู้่มดิลูก	

ท่อน้าไข่เป็นบรีิเวณที�เกิดิการีปฏิิส้นธ์ิรีะหว่าง

เซึ่ลล์อสุ้จิและเซึ่ลล์ไข่

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



ฮอรโ์มนเพศชายและเพศหญิงส่งผลตอ่การเปลี�ยนแปลง
ของรา่งกายเมื�อเข้าสู่วยัหนุ่มสาวอยา่งไร

กจิกรรมที่
ฮอรฮอร์โ์มนเพศชายโมนเพศชาย

และฮอรและฮอร์โ์มนเพศหญโมนเพศหญิิงง2.122.12

วธิทีาํวธิทีาํ

คําถามสําคคําถามสําคััญญ

ว	1.2	ม.2/13
ว	1.2	ม.2/14
ว	1.2	ม.2/15

1.	 แบ่งกลุ่ม	 แต่ละกลุ่มรี่วมกันส้ืบคื้นข้อมูลจากแหล่งเรีียนรู้ีต่าง	 ๆ	 ที�หลากหลาย	 ในปรีะเดิ็น

	 ต่อไปนี�

	 1)	 ฮอรี์โมนเพศชิายและเพศหญ่ิง		 2)	 การีเปลี�ยนแปลงของรี่างกายเมื�อเข้าสู้่วัยหนุ่มส้าว	

	 3)		 การีตกไข่		 4)		 การีมีปรีะจ้าเดิือน	

	 5)		 การีปฏิิส้นธ์ิ	 6)		 การีพัฒนาเป็นไซึ่โกตจนคืลอดิเป็นทารีก

2.	 แต่ละกลุ่มร่ีวมกันอภิปรีายเพื�อหาข้อส้รุีป	 ออกแบบวิธี์น้าเส้นอผ่ลการีส้รุีปในแบบที�น่าส้นใจ

	 บันท่กผ่ล	แล้วน้าเส้นอหน้าชิั�นเรีียน

คําถามก่อนทํากิจกรรม

8282

 5.2  ฮอรโมนเพศชายและฮอรโมนเพศหญิง

	 	 	 	 ฮอรี์โมน	 หมายถุ่ง	 ส้ารีเคืมีที�ส้รี้างจากต่อมไรี้ท่อแล้วส้่งไปกับเลือดิ	 เพื�อคืวบคืุมเนื�อเยื�อ

อวัยวะที�อยู่ห่างไกลจากต่อมที�ส้รี้าง	ฮอรี์โมนมีหลายชินิดิ	ในหน่วยนี�จะกล่าวเฉพาะฮอรี์โมนเพศเท่านั�น

ปญหา

1.	 ปัญ่หาของการีท้ากิจกรีรีมนี�คืืออะไรี

  

สมูมูุติฐาน

	 2.	 นักเรีียนคืิดิว่าฮอรี์โมนเพศหญ่ิงท้าให้รี่างกายเกิดิการีเปลี�ยนแปลงอะไรีบ้าง

  

	 3.	 นักเรีียนคืิดิว่าฮอรี์โมนเพศชิายท้าให้รี่างกายเกิดิการีเปลี�ยนแปลงอะไรีบ้าง

  

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



บันทึกผลการทํากิจกรรม

คําถามหลังทํากิจกรรม

8383

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 แปลความูหมูายและสรุปผล

	1.		ฮอรี์โมนเพศชิายมีกี�ชินิดิ	แต่ละชินิดิท้าหน้าที�อย่างไรี      

  

  

  

  

  

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



คําถามหลังทํากิจกรรม
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	2.	 ฮอรี์โมนเพศหญ่ิงมีกี�ชินิดิ	แต่ละชินิดิท้าหน้าที�อย่างไรี

  

  

  

  

  

3.	 เมื�อเข้าสู้่วัยหนุ่มส้าว	รี่างกายมีการีเปลี�ยนแปลงอย่างไรี

  

  

  

  

  

	 4.	 ส้รีุปผ่ลการีท้ากิจกรีรีมนี�ไดิ้อย่างไรี

  

  

  

  

  

การนำไปใช้

5.	 นักเรีียนจะดิูแลรีักษารี่างกายและจิตใจของตนเองในชิ่วงที�มีการีเปลี�ยนแปลงอย่างไรี

  

  

  

  

  

ตัวชิี�วัดิปลายทาง
ว	1.2	ม.2/13

6.	 นัก เ รีียนวางแผ่น	 ออกแบบ	 และเขียนอินโฟกรีาฟกเกี�ยวกับ

	 	 การีเปลี�ยนแปลงของรี่างกายเมื�อเข้าสู้่วัยหนุ่มส้าว	 โดิยใชิ้โปรีแกรีม

	 	 คือมพิวเตอรี์

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



คําถามหลังทํากิจกรรม
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ตัวชิี�วัดิปลายทาง
ว	1.2	ม.2/15

7.	 นกัเรีียนรีว่มกนัอธิ์บายเกี�ยวกบัการีตกไข	่การีมปีรีะจำเดิอืน	การีปฏิสิ้นธิ์	

	 	 ของเซึ่ลล์ไข่และเซึ่ลล์อสุ้จิ	และการีพัฒนาของไซึ่โกตจนคืลอดิเป็นทารีก	

	 	 จากนั�นวางแผ่น	ออกแบบ	แล้วส้รีุปคืวามเข้าใจเป็นคืวามคืิดิรีวบยอดิ

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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  ฮอรโมูนเพิศหญิง

	 	 1.	เอส้โทรีเจน	 (estrogen)	 ท้าหน้าที�คืวบคืุมลักษณะที�ส้องของเพศหญ่ิงที�ท้าให้มีเส้ียงแหลม	

	ส้ะโพกผ่าย	มีขนบรีิเวณรีักแรี้

	 	 2.	โพรีเจส้เทอโรีน	(progesterone)	มีหน้าที�ท้าให้เกิดิการีเปลี�ยนแปลงที�รีังไข่และมดิลูก

วัยทอง คือ สภาวะที่สตรีเขาสูวัยหมดประจําเดือน โดยมีอายุเฉลี่ย
ประมาณ 45-55 ป สาเหตุเกิดจากรางกายของผูหญิงไมมีการตกไข 
ทําใหการผลิตฮอรโมนเอสโทรเจนและโพรเจสเทอโรนลดลง ทําให
เกิดการเปลี่ยนแปลงของรางกาย ดังนี้  ชองคลอดแหง รอนวูบวาบ 
ไมสบายตัว นอนไมหลับ ผิวแหง ผมบาง ผมรวง ระบบเผาผลาญ
ในรางกายทํางานไดนอยลง และมีอารมณแปรปรวน

  ฮอรโมูนเพิศชาย

	 	 เทส้ทอส้เทอโรีน	 (testosterone)	 ท้าหน้าที�คืวบคืุมลักษณะที�ส้องของเพศชิาย	ท้าให้เส้ียงแตก	

ลูกกรีะเดิือกแหลม	มีหนวดิข่�นบรีิเวณรีิมฝุ่ปาก	มีขนหน้าแข้ง	ขนรีักแรี้

	 เมื�อเข้าสู้่วัยหนุ่มส้าวรี่างกายมีการีเปลี�ยนแปลง	ดิังนี�

	 1.	 น้�าหนักและส้่วนสู้งมีอัตรีาเพิ�มสู้งสุ้ดิ

	 2.	 กล้ามเนื�อและกรีะดิูกแขนขามีอัตรีาเพิ�มสู้งสุ้ดิ

	 3.	 การีเจรีิญ่เติบโตของอวัยวะส้ืบพันธ์ุ์	 และการีเกิดิลักษณะของเพศ	 ไดิ้แก่	 การีเจรีิญ่เติบโต

ของอวยัวะเพศ	มขีนรีกัแรี	้เพศหญ่งิมปีรีะจา้เดิอืน	หนา้อกขยาย	ส้ะโพกผ่ายออก	เอวคือดิ	เส้ยีงเลก็แหลม	

เพศชิายมีหนวดิ	เคืรีา	กล้ามเนื�อใหญ่่ข่�น	อกผ่าย	เส้ียงแตกห้าว

	 นอกจากการีเปลี�ยนแปลงทางรี่างกายแล้ว	 วัยหนุ่มส้าวยังมีการีเปลี�ยนแปลงทางจิตใจ	 อารีมณ์	

และส้ติปัญ่ญ่า

ภาวะเทสทอสเทอโรนตํ่ า  จะทําใหมีอาการ ดังนี้  ความตองการ
ทางเพศลดลง ภาวะแข็งตัวไมสมบูรณของอวัยวะเพศชาย ปริมาณ
ของเซลลอสุจิมีจํานวนนอย และหนาอกโตขึ้น หากทิ้งไวนานอาจทําให
เกดิความผดิปกตขิองรางกาย เชน ปรมิาณและการกระจายขนตามรางกาย 
ขนาดและความแข็งแรงของกลามเนื้อ เกิดการสะสมไขมันตามสวนตาง ๆ  
ของรางกาย โรคกระดูกพรุน นอกจากนี้ ยังทําใหอารมณเปลี่ยนแปลง 
เรี่ยวแรงลดลง และมีลูกอัณฑะเล็กลงดวย

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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การเคลื่อนที่ของเซลลอสุจิไปปฏิสนธิกับเซลลไขบริเวณทอนําไข

ประจําเดือนเกดิจากการหลุดลอก

ของเยื่อบุโพรงมดลูก ซ่ึงสัมพันธ

กับระดับฮอรโมน

  การปฏิสนธิข้องเซลลไข้่และเซลลอสุจิ

	 	 เมื�อเพศหญ่ิงมีการีตกไข่และเซึ่ลล์ไข่ไดิ้รีับการีปฏิิส้นธ์ิกับเซึ่ลล์อสุ้จิจะท้าให้ไดิ้ไซึ่โกต	

ไซึ่โกตจะเจรีิญ่เป็นเอ็มบรีิโอและฟตัส้	จนกรีะทั�งคืลอดิเป็นทารีก

 การเจริญเติบโตข้องเอ็มูบริโอ

	 	 เอ็มบรีิโอจะเจรีิญ่เติบโตและเปลี�ยนแปลงรีูปรี่างไปตามอายุ	 โดิยมีล้าดิับพัฒนาการีเจรีิญ่

ของอวัยวะต่าง	ๆ

ถ า ไ ม มี ก า ร ป ฏิ ส น ธิ เ ซ ล ล ไ ข จ ะ ส ล า ย  ผ นั ง ด า น ใ น ม ด ลู ก ร ว ม ทั้ ง
หลอดเลือดจะสลายตัวและหลุดออกมาเรียกวา ประจําเดือน เพศหญิง
เริ่มมีประจําเดือนอายุประมาณ 12 ป และจะหยุดเมื่ออายุประมาณ 50 ป การเจริญ

เติบโตของ

เอ็มบริโอ

1. การตกไข

นิวเคลียส
ของเซลลอสุจิ (1 เซลล)

นิวเคลียส
ของเซลลไข (1 เซลล)

เซลลอสุจิเคลื่อนที่
ไปยังทอนําไข

รังไข เซลลไข

2. เซลลไขไดรับการปฏิสนธิ   ไซโกต

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



ดิูแลรีักษาคืวามส้ะอาดิของรี่างกาย	โดิยการีอาบน้�า

ท้าคืวามส้ะอาดิอวัยวะส้ืบพันธ์ุ์และเชิ็ดิให้แห้ง

หลังจากอาบน้�าเรีียบรี้อยแล้ว

ออกก้าลังกายอย่างส้ม้�าเส้มอ

งดิดิื�มแอลกอฮอล์

รีับปรีะทานอาหารีที�มีปรีะโยชิน์คืรีบ	5	หมู่

ไม่ส้้าส้่อนทางเพศ

1.1.

2.2.

3.3.

4.4.

5.5.

การดูแลรักษา

ระบบสืบพันธ์ุ
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5.3 แนวทางการดูแลรักษาระบบสืบพันธุ

	 	 	 การีดิูแลรีักษารีะบบส้ืบพันธ์ุ์	มีแนวทาง	ดิังนี�

 5.4 การคุมกําเนิด

	 	 	 เทคืนิคืหรีือวิธ์ีการีที�ใชิ้ในการีป้องกันการีตั�งคืรีรีภ์หรีือขัดิขวางการีตั�งคืรีรีภ์	 โดิยอาศัยกลไก

ในการีป้องกันหลายกลไก	เรีียกว่า	การคุมูกำาเนิด

	 	 	 เพศหญ่ิงเรีิ�มเข้าสู้่วัยเจรีิญ่พันธ์ุ์	 โดิยเรีิ�มมีการีพัฒนารี่างกายทางเพศ	มีปรีะจ้าเดิือน	ซึ่่�งส้่งผ่ล

ให้ส้ามารีถุตั�งคืรีรีภ์ไดิ้เมื�อมีเพศส้ัมพันธ์์	 ดิังนั�น	 จ่งคืวรีเรีิ�มคืุมก้าเนิดิตั�งแต่คืรีั�งแรีกเพื�อป้องกัน

การีตั�งคืรีรีภ์ที�ไม่พ่งปรีะส้งคื์

การคุมกําเนิด เปนวิธีปองกันไมใหเกิดการตั้งครรภ
โดยปองกันไมใหเกิดการปฏิสนธิหรือไมใหมีการฝงตัว
ของเอ็มบริโอ

แผนภาพ การดูแลรักษาระบบสืบพันธุ

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



คําถาม
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ว	1.2	ม.2/16

	 2.	 การีคืุมก้าเนิดิแบบชิั�วคืรีาวคืืออะไรี       

  

  

  

3.	 การีคืุมก้าเนิดิแบบถุาวรีคืืออะไรี

  

  

  

4.	 วิธ์ีการีคืุมก้าเนิดิแบบถุาวรีของเพศชิายและเพศหญ่ิงมีวิธ์ีการีอย่างไรีบ้าง

  

  

  

  

	 1.	 อ่านส้ถุานการีณ์	แลว้รีะบวุ่าคืวรีเลอืกใชิ้วธิ์กีารีคืมุก้าเนิดิปรีะเภทใดิ	แล้วเขียนเคืรีื�องหมาย✓
	 	 ลงในตารีางวิธ์ีการีคืุมก้าเนิดิในส้ถุานการีณ์ต่าง	ๆ	ที�เหมาะส้ม

ตาราง		วิธ์ีการีคืุมก้าเนิดิในส้ถุานการีณ์ต่าง	ๆ

สถานการณ
วิธีการคุมูกำาเนิด

แบบชั่วคราว แบบถาวร

1.1	พ่อแม่ที�ยังไม่พรี้อมจะมีลูก	แต่ต้องการีมีลูก

						ในอนาคืต

1.2	พ่อแม่ที�มีลูกเพียงพอแล้ว	ไม่ต้องการีมีลูกอีก

1.3	พ่อแม่ที�มีลูกแล้ว	และต้องการีมีลูกอีกในอนาคืต

1.4	พ่อแม่ที�มีลูกแล้ว	แต่ลูกยังเล็กอยู่	ต้องการี

						ให้ลูกโตก่อน	แล้วมีลูกอีก

1.5	พ่อแม่ที�ไม่ต้องการีมีลูกตลอดิชิีวิต

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



การตั�งครรภก์อ่นวยัอนัควร
ทําให้เกิดผลกระทบอะไรบา้ง

กจิกรรมที่
ผลกระทบของการตผลกระทบของการตัั้ง้ครรภงครรภ์์

กก่่อนวอนวััยอยอันัควรนควร ว	1.2	ม.2/17
2.132.13

1.	 แบ่งกลุ่ม	แต่ละกลุ่มรี่วมกันส้ืบคื้นข้อมูลเกี�ยวกับผ่ลกรีะทบของการีตั�งคืรีรีภ์ก่อนวัยอันคืวรี

	 จากแหล่งเรีียนรีู้ต่าง	ๆ	ที�หลากหลาย

2.	 แต่ละกลุ่มรี่วมกันอภิปรีายเพื�อหาข้อส้รีุป	แล้วรี่วมกันออกแบบวิธ์ีน้าเส้นอผ่ลการีส้รีุปในแบบ

	 ที�น่าส้นใจ	แล้วน้าเส้นอหน้าชิั�นเรีียน

คําถามสําคคําถามสําคััญญ

วธิทีาํวธิทีาํ
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ประโยชนประโยชน์์ของการคุมกําเนของการคุมกําเนิิดด

เพื�อป้องกันการีตั�งคืรีรีภ์ที�ไม่พ่งปรีะส้งคื์ส้้าหรีับผู่้ที�ยังไม่พรี้อมจะมีลูก

เพื�อสุ้ขภาพของพ่อแม่ที�มีลูกแล้วจะไดิ้มีโอกาส้พักฟนรี่างกายให้กลับมาแข็งแรีง

เหมือนเดิิมก่อนมีลูกคืนต่อไป

เพื�อสุ้ขภาพของลูก	 การีที�ผู่้หญ่ิงมีลูกถุี�เกินไปท้าให้เกิดิปัญ่หากับลูกที�ต้องเลี�ยงดิู

อยู่เดิิมและลูกที�ก้าลังจะคืลอดิมา

  การคุมูกำาเนิด	แบ่งเป็น	2	ปรีะเภท	ดิังนี�

  1)  การคุมกําเนิดแบบชั่วคราว	คืือ	การีคืุมก้าเนิดิที�มีปรีะส้ิทธ์ิภาพ

ในการีคืุมก้าเนิดิไดิ้ชิั�วคืรีาว	เมื�อหยุดิใชิ้จะกลับมาตั�งคืรีรีภ์ไดิ้

 2)   การคุมกําเนิดแบบถาวร	 คืือ	 การีคืุมก้าเนิดิที�มีปรีะส้ิทธ์ิภาพในการีคืุมก้าเนิดิตลอดิชิีวิต

ไม่ส้ามารีถุกลับมาตั�งคืรีรีภ์ไดิ้เองอีก

 5.5 ผลกระทบของการตั้งครรภกอนวัยอันควร

1.1.

2.2.

3.3.

การคุมกําเนิด

แบบชั่วคราว

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



บันทึกผลการทํากิจกรรม

คําถามก่อนทํากิจกรรม

9191

ปญหา

1.	 ปัญ่หาของการีท้ากิจกรีรีมนี�คืืออะไรี

  

สมูมูุติฐาน

	 2.	 นักเรีียนคืิดิว่าการีตั�งคืรีรีภ์ก่อนวัยอันคืวรีส้่งผ่ลกรีะทบต่อคืรีอบคืรีัวอย่างไรีบ้าง

  

  

  

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



คําถามหลังทํากิจกรรม

9292

 แปลความูหมูายและสรุปผล

	1.		ผ่ลการีส้รีุปของนักเรีียนแต่ละกลุ่มเหมือนกันหรีือไม่	อย่างไรี     

  

  

  

	2.	 การีตั�งคืรีรีภ์ก่อนวัยอันคืวรีท้าให้เกิดิผ่ลกรีะทบอย่างไรี

  

  

  

  

  

  

3.	 ส้รีุปผ่ลการีท้ากิจกรีรีมนี�ไดิ้อย่างไรี

  

  

  

โครงงานสูนวัตกรรมโครงงานสูนวัตกรรม

	 	 แบ่งกลุ่ม	แต่ละกลุ่มรี่วมกันวางแผ่น	ออกแบบ	และปรีะดิิษฐ์แบบจ้าลองรีะบบหมุนเวียนเลือดิ	

รีะบบหายใจ	 รีะบบขับถุ่าย	 รีะบบปรีะส้าท	 และรีะบบส้ืบพันธ์ุ์	 เลือกมา	 1	 รีะบบ	 โดิยใชิ้วัส้ดิุ

ในท้องถุิ�นหรีือวัส้ดิุเหลือใชิ้ในบ้าน	แล้วจัดิแส้ดิงในแบบเดิินชิมนิทรีรีศการีโคืรีงงาน

การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรทําให้เกิดผลกระทบ ดังน้ี

1.	 มีผ่ลกรีะทบดิ้านสุ้ขภาพรี่างกายและจิตใจและส้่งผ่ลต่อไปยังลูกที�เกิดิใหม่

2.	 มีผ่ลกรีะทบดิ้านส้ังคืม	ท้าให้เกิดิแม่เลี�ยงเดิี�ยว

3.	 ก้าวสู้่การีเป็นแม่ก่อนวัยอันคืวรี	ไม่มีคืวามพรี้อมรีับส้ภาพการีเป็นแม่วัยรีุ่น

4.	 ติดิโรีคืติดิต่อทางเพศส้ัมพันธ์์

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



แบบสอบปรนัยและอัตนัยเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ร่างกายของมนุษย์

ตอนที่ 1    นักเรียนใช้ดินสอระบายลงใน  หน้าคำาตอบที่ถูกต้องให้เต็มูวง
คะแนนเตม็ 10 คะแนน

ได ้            คะแนน

ตัวชิี�วัดิปลายทาง
ว	1.2	ม.2/9

9393

1.		 ข้อใดิไมู่ใช่ลักษณะหน้าที�ของเซึ่ลล์เม็ดิเลือดิแดิง

	 	 1	 ไม่มีนิวเคืลียส้	

	 	 2	 รูีปรี่างกลมแบน	ตรีงกลางบุม	

	 	 3	 มีโปรีตีนที�มีเหล็กเป็นองคื์ปรีะกอบ	

	 	 4	 ต่อสู้้กับเชิื�อโรีคืและส้ิ�งแปลกปลอม

พิิจารณาข้้อมููล แล้วตอบคำถามูข้้อ 2

	 	 A.	 นอนดิูละคืรีในโทรีทัศน์	 	 B.	 พักผ่่อนให้เพียงพอ

	 	 C.	 วิ�งเตะฟุตบอลในส้นาม	 	 D.	 ทำจิตใจให้รี่าเริีงแจ่มใส้

	 	 E.	 นั�งอ่านหนังส้ือที�ห้องส้มุดิ	 	 F.	 รัีบปรีะทานอาหารีที�มีไขมันสู้งเป็นปรีะจำ

	 	 G.	 ดิื�มแอลกอฮอล์ในปริีมาณมาก	 	 H.	 ออกกำลังกายส้ม้�าเส้มอให้เหมาะส้มกับวัย

2.		 กิจกรีรีมใดิทำให้อัตรีาการีเต้นของหัวใจสู้งกว่าปกติและกิจกรีรีมใดิชิ่วยรัีกษาอวัยวะในรีะบบ

	 	 หมุนเวียนเลือดิให้ทำงานเป็นปกติ

	 	 1

	 	 2

	 	 3

	 	 4

กิจกรรมูทำาให้อัตราการเต้น

ข้องหัวใจสูงกว่าปกติ

กิจกรรมูช่วยรักษาอวัยวะในระบบ

หมูุนเวียนเลือดให้ทำางานเปนปกติ

A D

B F

C H

E G

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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3.		 ในขณะหายใจออก อากาศผ่่านทางเดิินหายใจเรีียงตามลำดัับข้้อใด

		       A. ขั้้�วปอด               B. โพรงจมููก               C. หลอดลม      

						      D. ถุุงลม      	 E. แขนงขั้้�วปอด

	 	 1	 B C A E และ D									       

	 	 2	 D E A C และ B

	 	 3	 E D C A และ B

	 	 4	 A E D C และ B

พิิจารณาข้้อมููล แล้้วตอบคำถามข้้อ 4

	 	 ฝุ่่�น PM 2.5 คืือ ฝุ่่�นละอองที่่�มีีขนาดเล็็กกว่่า 2.5 ไมครอน หรืือเทีียบแล้้วเล็็กกว่่า 3%  

ของเส้้นผ่่านศููนย์์กลางเส้้นผมของมนุุษย์์ การเผาไหม้้ของเครื่่�องยนต์์เป็็นหน่ึ่�งในสาเหตุุที่่�ทำให้้เกิิด

ฝุ่่�น PM 2.5 ซ่ึ่�งเป็็นสาเหตุุหลัักทำให้้เกิิดมลพิิษทางอากาศในเมืืองใหญ่่

4.		 จากสถานการณ์์ฝุ่่�น PM 2.5 หากหายใจเอาอากาศเข้้าไป บุุคคลใดน่่าจะได้้รัับอัันตรายมากที่่�สุุด

	 	 1	 นายเอใส่่เสื้้�อผ้้ามิิดชิิด งดเผากระดาษกลางแจ้้ง	

	 	 2	 นายบีีห้้อยเครื่่�องกรองอากาศติิดตัวตลอดเวลา	

	 	 3	 นายซีีใส่่หน้้ากากอนามััย N 95 เมื่่�อออกจากบ้้าน	

	 	 4	 นายดีีออกกำลัังกายในวัันที่่�สภาพอากาศมีีฝุ่่�นควันมาก

5.		 ปริิมาณสารต่่าง ๆ ในน้้ำเลืือด 100 cm3 เมื่่�อผ่่านไตจะมีีการดูดกลัับเข้้าสู่่�หลอดเลืือดฝอย 

	 	 สารชนิิดใดมีีการดูดกลัับน้้อยที่่�สุุด

	 	 1	 น้้ำ 	 	 	  	 ดููดกลัับ 90-93 g	

	 	 2	 ยููเรีีย 		  	 ดููดกลัับ 0.03 g

	 	 3	 โปรตีีน 	  	 ดููดกลัับ 10-20 g	

	 	 4	 กลููโคส 	  	 ดููดกลัับ 0.1 g

ตัวชี้วัดปลายทาง
ว 1.2 ม.2/3

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
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6.		 การปฏิิบััติิตนตามข้้อใดช่่วยให้้ระบบขัับถ่่ายทำหน้้าที่่�ได้้อย่่างปกติิ

	 	 1	 เคี้้�ยวอาหารให้้ละเอีียด

	 	 2	 ดื่่�มนํ้้�าสะอาดให้้เพีียงพอ

	 	 3	 รัับประทานอาหารรสเค็็มจััด

	 	 4	 รัับประทานอาหารที่่�มีีโซเดีียมสููง

7.		 ข้้อใดกล่่าวไม่่ถููกต้้องเกี่่�ยวกัับระบบประสาท

	 	 1	 ระบบประสาทเป็็นระบบที่่�มีีความซัับซ้้อนและมีีความสััมพัันธ์์กัับทุุกระบบในร่่างกาย

	 	 2	 ระบบประสาทส่่วนกลางประกอบด้้วยสมองและไขสัันหลัังจะทำหน้้าที่่�ร่่วมกัับเส้้นประสาท

	 	 3	 การส่่งกระแสประสาทต้้องอาศััยเซลล์์ประสาทที่่�ประกอบด้้วยไขสัันหลัังและกระดููกสัันหลััง

	 	 4	 การป้้องกัันการเกิิดอุบััติิเหตุุที่่�กระทบกระเทืือนต่่อสมองเป็็นการดูแลรัักษาระบบประสาท 

	 	 	 ให้้ทำงานเป็็นปกติิ

8.		 ข้้อใดเป็็นการดููแลรัักษาระบบประสาทให้้ทำงานได้้อย่่างปกติิ

	 	 1	 รัับประทานยากล่่อมประสาทเป็็นประจำ

	 	 2	 รัับประทานอาหารที่่�หวานจััด เค็็มจััด และอาหารมััน

	 	 3	 รัับประทานอาหารที่่�มีีคุุณค่่าทางโภชนาการครบ 5 หมู่่�

	 	 4	 รัับประทานอาหารประเภทผัักและผลไม้้ในสััดส่่วนที่่�สููงกว่่าปกติิ

9.		 ฮอร์์โมนเอสโทรเจน (estrogen) ทำให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงตามข้้อใด

	 	 1	 ทำให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงที่่�รัังไข่่และมดลููกของเพศหญิิง

	 	 2	 ทำให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงทางจิิตใจและสติิปััญญาของเพศชาย

	 	 3	 ควบคุุมลัักษณะที่่�สองของเพศหญิิง ทำให้้มีีเสีียงแหลม มีีขนบริิเวณรัักแร้้

	 	 4	 ควบคุุมลัักษณะที่่�สองของเพศชาย ทำให้้เสีียงแตก มีีขนหน้้าแข็็งและมีีหนวดขึ้้�น

10.		 การปฏิิสนธิิของเซลล์์ไข่่กัับเซลล์์อสุุจิิในมนุุษย์์เกิิดที่่�บริิเวณในข้้อใด

	 	 1	 รัังไข่่	

	 	 2	 มดลููก

	 	 3	 ท่่อนำไข่่ส่่วนปลาย

	 	 4	 ทุุกตำแหน่่งของท่่อนำไข่่

ตัวชี้วัดปลายทาง
ว 1.2 ม.2/5

ตัวชี้วัดปลายทาง
ว 1.2 ม.2/11

ตัวชี้วัดปลายทาง
ว 1.2 ม.2/13

ตัวชี้วัดปลายทาง
ว 1.2 ม.2/15

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



คะแนนเตม็ 10 คะแนน

ได ้            คะแนน

9696

ตอนที่ 2	   เขียนคำ�ตอบลงในช่องว่างให้ถูกต้อง

	1.	 อธิิบายความหมายของคำต่่อไปนี้้�								      

		  1.1	 ระบบอวััยวะ 

			 

		  1.2	 ชีีพจร 

			   	

		  1.3	 สมอง 

			 

		  1.4	 ฮอร์์โมนเพศ 

			 

	 	 1.5	 การคุุมกำเนิิด 

			 

2.	 ในร่างกายของมนุษย์มีระบบอวัยวะหลายระบบ นักเรียนคิดว่าระบบใดสำ�ำคัญที่สุด เพราะเหตุใด

		

		

		

		

3.	 อวััยวะทุุกอวััยวะภายในร่่างกายทำงานอยู่่�ภายใต้้อำนาจของจิิตใจใช่่หรืือไม่่ อย่่างไร

		

		

		

		

4.	 การหายใจเข้าและหายใจออกเกิดจากการทำ�ำงานของอวัยวะใด อย่างไร 	

		

		

		

		

5.	 โรคถุุงลมโป่่งพองมีีลัักษณะอย่่างไร เกิิดจากสาเหตุุใด ผลเป็็นอย่่างไร

		    

		

		

		

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



9797

6.	 ของเสียที่ต้องขับออกจากร่างกาย ขับออกจากร่างกายโดยอวัยวะใด

	      

		

		

		

		

7.	 เกล็็ดเลืือดมีีลัักษณะอย่่างไร ทำหน้้าที่่�อะไร

		

		

		

		

		

8.	 ถ้้าสมองถููกทำลาย ผลจะเป็็นอย่่างไร

		

		

		

		

		

		

9.	 ประจำเดืือนคืืออะไร และเกิิดขึ้้�นได้้อย่่างไร

		

		

		

		

		

		

	10.	 การคุุมกำเนิิดมีีประโยชน์์อย่่างไร

		

		

		

		

		

		

ตัวชี้วัดปลายทาง
ว 1.2 ม.2/15

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด



website :
www.iadth.com

ชุดกิจกรรมการเรียน
รู้ Active Learning

สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) 
บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด
1256/9 ถนนนครไชยศรี แขวงถนนนครไชยศรี เขตดุสิต กรุงเทพฯ 10300
โทร. 0-2243-8000 (อัตโนมัติ 15 สาย), 0-2241-8999
แฟกซ์ : ทุกหมายเลข, แฟกซ์อัตโนมัติ : 0-2241-4131, 0-2243-7666

สงวนลิขสิทธิ์ หนังสือเล่มนี้ได้จดทะเบียนลิขสิทธิ์ถูกต้องตามกฎหมาย ราคา 94 บาท

สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.)

วิทยาศาสตร์วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีและเทคโนโลยี
ตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

รองศาสตราจารย์ ดร.พิมพันธ์ เดชะคุปต์
รองศาสตราจารย์พเยาว์ ยินดีสุข
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พรเทพ จันทราอุกฤษฎ์
ผู้ช่วยศาสตราจารย์น้ำาผึ้ง ศุภอุทุมพร
ผู้ช่วยศาสตราจารย์อมรรัตน์ บุบผโชติ
อาจารย์นัยนา ตรงประเสริฐ

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่

เล่ม 1 2

พัฒนาโครงงาน
และการสร้าง
นวัตกรรม

เน้นสมรรถนะและคุณลักษณะอันพึงประสงค์
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ Active Learning

พ
ว.

กระบวนการคิดขั้นสูง
เชิงระบบ GPAS 5 Steps

ข้อตกลง
ในการพัฒนางาน
ออกแบบการจดัการเรยีนรู ้
การส่งเสรมิการเรยีนรู้
และการพัฒนาตนเองด้วย 
GPAS 5 Steps

สรุปผลการประเมิน
การจดัการเรยีนรู ้
การส่งเสรมิการเรยีนรู ้
และการพัฒนาตนเอง 
ที่เกิดจากการคิด
ขั้นสูงเชิงระบบ 
GPAS 5 Steps

มีนวัตกรรม
การจดัการเรยีนรู ้
การส่งเสรมิการเรยีนรู้
และการพัฒนาตนเอง
ที่มีคุณภาพ 
และคุณประโยชน์ต่อวิชาชีพครู

ผลการประเมินของคณะกรรมการ
ด้านการจดัการเรยีนรู ้การส่งเสรมิการเรยีนรู ้
และการพัฒนาตนเองตามวิทยฐานะ

เสนอผลของการจดัการเรยีนรู ้
   การส่งเสรมิการเรยีนรู ้
       และการพัฒนาตนเอง 
         จากการพัฒนาด้วย   
          GPAS 5 Steps

สรุปผลการประเมิน
การพัฒนางาน

ผลงาน
ทางวิชาการ

ประเมินผลการพัฒนางาน
ตามข้อตกลง

กรรมการประเมิน
ตามวิทยฐานะ

1.

3.5.

2.

4.

สอดคล้องกับการเลื่อนวิทยฐานะ (ว PA)

หลักสูตรฯ 2551 (ฉบับปรับปรุง พ
.ศ. 2560)

วิทยาศาสตร์และเทคโน
โลยี ม.2 เล่ม 1

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด

สงวนลิขสิทธิ์ บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จำากัด


	กิจกรรม วิทยาศาสตร์ ม 2 เล่ม 1
	1 กิจกรรม วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม 2 เล่ม 1 (1)
	02-ATSci M2 B1 P2-5 คํานํา-สารบัญ
	03-ATSci M2 B1 U1 P6-37
	04-ATSci M2 B1 U2 P38-79
	05-ATSci M2 B1 U2 P80-97


